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༄༅། །ནེབཅུན་བུ་མདཅིགས་པ་མེད་བའི་ཐུགས་ནེཆེནཔོདངལན་པརམས་ལྲ་གའཆོལ་ལོ།འདིར་རོགས་པ་ཆེད་པོོ་ཀོང་ཆེན་སིད་ཏེག་གྲི་ཐུན་མོང་་ 
ཡིནད་གིཕོན་འགོའི་ས་བཅད་ནང་གངས་ཅམ་ཟུ་་ཁལཱ་གུནས་བཅེད་ཐོའ་འགོད་བ་ལ། ཤུན་མོཔིའི་ཕོནའགོ་དང་། ཐུན་མིན་ནང་གི་རྔོན་འགོ་གཉིས་ 
ལས། དཔཔོ་ཡིའི་ཕྲོན་འགོ་ལའང་། དའའོརྟ་ཏིདཔར་དཀའ་བ། ཚ་མི་ཏག་པ། འཁོར་བའེ་ཏེསད་མིགས། ཡས་རྒྱུ་འདྲས། ཐར་ཐའི་ཕན་ཡོན། 
།བཤེས་གཉེན་བསན་པ་དདྭ་དུག་ཡོད་པ་ལས། དང་བོདལ་བཅོར་ཆེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲེད་ལ། [ྲིད་ཉན་པའེ་ཆུལ་དང། བཤད་བའི་ཆོས་ཏེ་རྲིམད། 
།གཉིས་ལས། དང་པྲོ་ཁྲིད་ཉན་པའྱི་རུ་ལ་ལའང་། ཀུན་སྲོང་དང་ཀུན་སློད་གཉེས་ལས། དང་ོ་ཀུན་སློཔ་འང་། བསམ་པྱ་ཧཆེབྱ་འཏྨརབ་ཐེམས་ཏི། 




































ཀྱིབྱད་པདུལ་བསམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ང་བོ་དཔ་ཐའའསམ་པནི། མི་ཁོམསཔའི་གནསྱརདྭདུ་མ་སས་པརདལ་བབྱཧདཆང་བྷཆེད་པར་དཀའ་སྟེ། མིཁམས་པགྱར་དྲའི། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྲགས་དུདབྲོ་དད།]ཀླ་རློ་་རིང་ལྷ་དངནི།།འོགྟཐཔརས་ས་།པ།ལྒག་པའིདདག་མི་ལབོམས་བྱད།།གཉིས་པྱ་ད་པཀི་ཆོསཊབོར་པ་བསམ་པལ། 
རངའབནྫོ་དདང་། གཞནཿབོརྡ་ཡལས། དངཔརངའབོརྡ་ཝནི། ཡི་ཉིད་དབུས་རྱེས་བངཔཆེང་།ལསམཐའམཁོག་གནསལ་དད། །ཅེས་དང་།།གཉིས་པ་གཞན་རྡོལ་ནི། 

སུཔྦྱ་རྦསྱ་ནོ་དད་དསཆོས་གསུངས། །བྱསནཔ་གནས་དངདེའི་རྫསའདག།གཞུན་ཅིའ་ུངནས་བཅེ་བའོ།།དེེཡུར་དལའྱབོར་བཅོབྱཧད་ཆུང་ན་ཕང་། དངུང་ཞུན་མཁེན་ཀོང་ 
ཆེན་པ ་གསུང་བཞིན། འཕྲལ་བུད་ཉྱནཧྱི་མེ་འོམས་བྱཧད་དང་། རིས་ཆད་བོ་ཕི་མི་ཁྲམས་པ་དྱུད་པའདིདག་གོདབདདུ་མྱ་གུར་བའངགེསཏེ། །དེཡང་། དུག་ཝཱ་འཐུགས་་ 
དད་བུནྲ་རོངས་དདུད་ཏི་ཟྲིན།།ལ་ལོཅནདང་ལས་དནམཚོཆེན་དོལ།།གཞན་དབངའཇིགས་རབསཆོསྟ་ཌཱར་བཅོས་པྟཏ།།འཕྲལ་བུངཏུནྱཧི་མི་ཁོམསྣ་ནམ་པ་བྱད།།ཅེག 
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༈ ༣༡ །གསུམ་པ་དུདའྲགོ་ལའངྱ་འིངནགནས་པ་དང་། ཁའཐོར་བགཉིསལས། དངཔྱབདེནགནས་དཞི། མའྱནུམཚོརནཔའི་ནེངན་ཉད་ཆུདེ་ནདདདུང་དང་ 

| འབྲུ་པནདང་་༠༠ སྲུལལ་དོགས་པཆངའགག་གི་ཕྲངམ་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པལ་འབོར་ཞི། ལྷ་དངམེ་ཡི་ཡུལན་ཡོད་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམསུསོ། དྷེཉན་ངན་སོང་གྭུཾ 
དྱུ་སནྣ་མུག་བཛལྱ་ཀིརང་བཞིན་ཡིནཀུང་། མཐརསྨནམསནེབདཞིང་སཱདབ་ཕིནནལ་ས་ན། མཐོརསནའརངདདཔམེདདོ། དང་པམ་ཡི་དག་བསལ་ནེ། འགུརབའྲི་ཐུག་བཛལ་ 
དང་ཊ མུགབྲསལྱ་ྫི་མ་བྲམལ་དང་། འདུད་ྱི་ཨུག་བ་ལལ་བཅས་ངིའྲ་པགབྲལ་ཆེནཔགསུ། མྱེ་ནནའཆིའི་སུག་མ་ལ་ཞི། དྲག་ནང་དདྲ་པདཀིདེས་པའི་ཐུག་བཝལ 
གཏེན༔སཱ་པད་ཐསྱ་ཀི་དོགས་པའི་མུག་འམལ། མ་འདོད་པ་ཐོགཏུའབབ་བའི་མུག་བསལ། འདོད་པོག།མིའ་ལ་བའི་སུག་བྲསལ་ནམས་ཡོད་དོ། །མཐོརསཀྱི་གནས་ 


།ནཏས་པཿ མིནནི། རིརབྱ་ཀིརུམཆོམས་ནས་མརདཔ་གཆད་ཐི་ཆིག་ཏང་གཞལ་བའི་ཁོངསདན། འོད་པནཞིསྱ་བའྲ་གོང་ར་ནྷ་ཉམཡནྱི་དབད་པློ་མ་ཅན་འཛོནའ།བོརདད་ (¦ 
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ཟད ༧ ༦། །པ་འནོ།དྷ་ཕུ་དགས་ཕྱུགགང་དུ་ཏེས་ཀ་ཐུག་བྲ་ལལ་ལསམའདས་ཤུང་། འགྲོ་པདགནབདབཡེད།།མི་གཙོང་ཁངཔ་དའིམམདུ། །གསུངས་པཏར། 
]འརའའིཉས་དམིགས་ཅི་དགྱོཧུད་ལྱ་ས་པའིཚདནིདགེ་བཤིསླ་གངའི་ཐང་བྟུ་བཞིག་དགོས་པ་ཡེན་གསུདསསོ། །དོན་བཞི་པ་ལསྦུར་འབས་འིབིདལ། སངམ 
@། །གི་བའལས། རྒྲུའབྱ་དྲགེབའི་ལས། ཐམས་ཅད་ལུས་ཀིརངཔཞིནདཱ་བྷཾཏན་པ་དང་གསུམ་ལས། དཔཔོ་པདྱ་བ་མི་དག་བའི་ལསནི། ལསྱསལས། གྲུག་གཅོད་པ།མྱེནལེན་པ། | 
པམ འདོད་པས་འགོགཔར་གཡེམཔ་དང་གསུམ། ངག་གྲིརཱན། ཕཱ་མ།ཚོདཛུབ། ངགྲ་ཀུལ་དང་བཞི། ཡིདྱ་ཏ་ལས། བླ་ནབ་སྤེམས། གནོད་སམས། ལོག་ཏ་གསུམ་དང་འོ།  } 
ནང་གསེས་དབཱན་ཐོག་གཅོདཔ་འའད། ཞྲེ་མང་གྲིདདས་སོག་གཅོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཊི་ཐེཤས་ཕག་གཅོད་པ་དང།གཏིམགགྲི་གནས་པོད་གཅོདཔ་དང་གསུམས།།གཉིས 
པ་མྱ་ དཿ་པར་ལེནཔ་ལ། དབང་གིས་ལེན་པ། འཇབ་བུསལེནཔ། གཡོ་རྱུསལེནཔ་དང་གསུམམོ། །གསུམ་པལྐག་གཡེམལ། རླི་ཀྱིས་བསུང་བ། བདག་བོམ་བསུངབ། | 























།ོ བཞི་ལས། ད་ རྡོརྡཾསནྦཧྱིའྲཔཾ་སྭ་འུན། ཏོན་མོངས་པའྲི་སྣེ་ནསྦ་རྨལ་པརབྲཞག་པ གྲུཔསཉི་སྒོནསརྣམ་པརའཞག་པ། ཡུལྱཧི་སྒོནསྒ་རམ་ 
17 ༧ ། ཟན བསད སི ྷ + ཉསྱཕྱལ་གརྩར་དྲ་འལས་ 
དང་དང ད་དག ། ན་ཞུ་ིལ་པ ཅང གོའ བད་མ །། བས མ་ཡ ། 
ཕང །བ་མོས་ཡ་སྭའུརམཛའ་དདྲབལ། །ཆིག་རྩུབཏི་གནིམི་སནའོས།།ངག་འྱབུལ་རང་གིཛེག་མི་དུན། །བནབསམས་ཡིདལར་བའངོམས།།གནོདསམས | 








ཌཾ 







༄ འའ ཧྲིའི ཁའྲིེང་༨ ༩1 ིར།རིང་རེ།་ཡོ་ ་ བཀོ 
དིགས་ཞིང་སྐག་པས་བཅིང་། །ལོགྷ་ཝཱསྙ་ཝ་དན་ཐཾང་ཐིང་པོ།། དབང་གིའྲབས་བུན། །ཡུའོལ་གཟ་ནུངསར་ཆར་མང། །དུལ་ལགསྲདང་མཐོ་དམནཅན།།ྭ་གོ་ 














༧།༄༅། །རྫུན་པྤང་བསཀུནབྱིས་དཔྟོད་ཅིད་བྱམས། ཕམ་མད་པསལ་འོརག་ཡོགགྲུས། ཚོནྭ་ཇུབ་མངཔསྣ་སན་ཕདྲའོས། དག་འཅུལ་ཐྦད་པསཆོག་དཛུན།བླནད། 
། སིམསྦདཱདཔས་དསམ་དོནའྲབབ། གྲནོདསེམསྤ་པང་དསའཆབ་དང་དལ། ལེགྷེ་པཱ་དཱདབསྟཏ་ཐབཐང་པྱ་དུདལྕཔ། དཔད་གྲབས་བུན། མཛཆེན་ལོ་ལགཔཏམས་དགང ། 
4 པཊ༈མཐོ་དམནསྟོམ་དདཞིངང་གཤིན། །ར་གིངྱ་ཧཱས་དདུདུས་ཅོག་རན།།འབྲུ་མོ་འོིམདྲབས་བྱུངས། །དཔེ་བའྲང་པ་བདག་འབས་ཡིན། །སེསྱཧེད་པའི་འབྲས་བནི། དགེ་ །་ 
ཧཾ ལས་གང་པས་པདྲ་མདོན་གརའ་ཤེལ་ནུས་དཔོད་ནམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའྱབངབ་ཡིནནོ། མཐོངཆོསསོངའཛུར་སོགསྡ་མདབ་ཤད་དངརཿདའོ། །དོན་གསུམཔ་ཐམསཿདལས་ཏྱི་དད་་ 
 བརྡིནདུ༔དྟན་པནི། ལུཨཿནརྣམསུདདེ་རྫུགནི། །ལསྣནམས་ཡི་ནཔའྡཐུབ་པས་གསུང་།།ལསྐ་ནངས་ཏིསནྡིན་ཚོདསལ།།དཡསའགོའདསཆོགས་རས།།སྣ་ཚོགས་རི་ 
པའའ་བམས་ཞིངའདྲག །འསྭསིདབདིརེ་ །ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་ེནཏྱ་ཅུལབོའྲག་གུནན།།ལངས་བྱདེ་མཛའ་དངང་ཤེས་རྣམསརྔེས་མི་བྲང་།།།ཉྱེས་ཅུ་དཀནི་གད་ནས་དང་ 




















ཡང་། །ལསྭནྲིགའམ་བཞིནདརེསསུབད།།ཞེས་དང།ལུས་ཅནདག་གིལསྨ་ནམསནི། །དྷམལཔརཔད་ཆུདཔི་བ།།ཆོགས་ཞིད་དུསལ་བབས་པན། འབས་བུ 
རྩམ་པ ནསུ ཇུམ 


ཡང་།།མི་བྷནསམདཱ་བྷཿསྭསྱི་པ།།ཆུ་ཡྲི་ཐིག་པའསགས་པ་ཕིས།།ཐཱ འམྱ་ཉིས་གདདརའགགུན།།ཞེས་དད།བསམ་པསྱ་བུད་ མུ བའ 
དགེ་བ།།ཐནཿ ཅདདགཉིདརརཏེ། གསཔ ས་བ སབ བང་ཅན ས་པ སད །ྔ་པ་ུར་། 

སྤཏེ། ཉནཐོད་འངྱརུལྔ་ངོགས་དའྱི་ཅུད་གཅུམ་གངགི་གོལངའོབཏུང་ཐར་པཡྐིན།དེལ 
དང་པྲེབམ་གྟག་པ། བདད་བམ་དྟ་ན་པ། མཐའམ་དགོངས་སྱོདདྲདབ་པ་དཔགསུ་མཁས། 


བྲག 





ཡདྒཧཱ་དཔའས་ངུ་གཉིས་བསམ་པའོ། །དྲུག་པབཤེས་གཉིན་ཉནབའིའི 
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སའ ཡ ༢ ༼ྫ ༡༤༠་༢༩ང་༡༩རའ༨༡༧༡༠༡༢༢༢སནསསམ་མཆ༧ས ་པ་ཆ་ལས༡མངར་གོལ་ཆམནཆར་ཁམསནར་རོརོལརར་ལབ ༡༡༤༦༧རཔོ༤སས༠་༡་སས༡་༡ས་ པ་རི] 
པའྱི་པྱེས་ཕུལ །མདོནམཐོ་ངསལེགས་ཡནཏནརརབཞིནའདབས།།བརདྲུ་བུམ་དྷརནཔའི་ཚུལ་ཡང་།ནདཔས་སྲན་པམགོན་པོསསྱེལ་པ་དང་།།འཇིགས་པས་རྨ་ན། 
¡ཀུ དུཊ་ུདདནདད།།གུབསམཏནཔདའེནནགིདད།།ཏོནམངས་དྲ་ཡིས་འཇུགས་པས་གྟུནཔརབ།།ཞེས་དདགཆརྒསདེསཏིན་དཏོན། །འཐ་དང་ 
¦ མྲཝྟཏརིམ་གཱ་བཧད། །ཅི་གསུང་བཀར་དྲདདགཉིདཔ་སུང་བའི།།སེེས་བུད་ནིརོས་གྲུག་ཁདབྲ་གོལ། །ཞེས་དང་། དད་དང་དེས་འབཐོས་དང་ འརར།སེལ་ 
ཿ དང་དམ་ཚག་ལ་ཞུསྤ་མོ་གསྐུམ་དུལ། །འོདཡང་གཏོང་བོད་དག་སདྲ་འེལ་ཡོདྡ་དན། །ཞེབ་དང་། ཟླམ་ཤིནཱཏཱ་པུད་བས་མཛ་དཡ་པ་དང་།བཀའ་དཀནདགལ་སྲི་བོ་ཉམཆོགི། 





ཟ འདིན།།གཏཱ་རའྲ་གའོད་གནས་ལྷ་ཆབྲསང་། །བམ་པྷ་ཐཱ་ཐུརབཟང་དན་ཐམསཏདཐེག།བཟློ་པགྲས་གདོན་དྲུརྲོ་དང་གང་ཡང་བཟོད།།བཀའ་བཞྲིནཉན་པདྲན་" | 
བཔལྟ་ཉ་དདད།།ངྱརལ་པངཔགདྟང་བདང་།།དཀ་བྲམ་བྱའ་མཆོགརྲརད་ཌར། ཟམདྷཏནའེས་པནདདག་ལས་གསུབས།།ཞེས་ས། ཞབས་ཏོག 





















།ར། །ནྣམྨ་པ་གདུམྱྱི་རྲེ་ནུནམཉས་པའ་བེདཔནེ། འདྱོན་པ་ཡོད་ནདཀོནསཆོག་དདི་པམཆོད།།ཞདས་ཏོག་སྲིའུ་བུས་དུག་གཀལ་བའེ་ལས།།མཐའ 
2 དགུནམ་ཡུད་ནུད་བོད་གུར་པ་མེད།།མཉེས་པ་ུསམ་ཤིནདྡནསྲབ་པམཆོག།མངདརདམ་བསཔ་པིདྲི་ཡུརརཛདཀུང་དགླ་མདའབའ་ཞིག་སུང་དགོསཏེ། མདད་ྱོད་ 
,¿ཌཾ །གུངཡང་ལེག་པར་མིིཏྟཔ། །འཕྲགས་པའི་ཡུལ་བི་དབངྱ་ཐུགཔལ་མོཆ། །དདོལ་པ་གཡུང་པྲ་རགྱ་བོད་པལ་པའི་རུལ། །ཉམས་པརསྱ་ཀང་ཤིནཏུ༡ མས་ཡའ་ཡོད།།དྷ་རོམ་ 
¡ཙ ཡཱ་ཤྭཱདཧཱདལ་ཧཱགསཧཏསུ་བནི། རང་གིཉིརལེནདངདྱརྱགུར་པར།།ལྔ་བལཔསྟཏགས་པའི་ཉད་དཚད་ནདད། །དེ་དོདགཉིས་བོལར་ཐཔ་ཡོ། །དགྲེ་མོང་ལནསྐ་སར་ 
༢ ཕཱགཔའམྦུས་བཏདནས། །ོནཔའི་མངོད་པ་གའོ་ཅུརམཞོང་འའི་རུལ།།ལེགས་པའ་བསམནས་པའིའང་ཉིད་འཆེས། །དཀའ་འཀོན་སོགསྡ་མང་བྟལ་ྨ་མདན། གལ་ཏྲེ་བ་མ་ 
སྡང་བར་མངོན་གྱུནན། །བདག་མྱོན་གཟིག་རས་བྱོདསའདུལ་བ་ཡི། །དུསལ་དངས་པན་དགསནསཔཤླག་ ༥ ཆྱོ་བ།།ཅང་ཤེ སམྙེ་ས་ཐུ་དདུདཀྱ་དབངམེ་འཕྲ །ཆུནདུ་པྱོད་ལེ་ 












ཙཱ ཨསདགེསཔསད།ཟུམ་གེངྟས། དུག་པ་ཡིན།།བུ་གྲམ་པའིདསནགསུན་འདིཏརྱ་པདདབལ། །གཤེགསནཤདས་པ་རནེས་གཡསནས་ིད།།སནུན་་ 
དཞྲོན་པྲ་དདསོགས་མཐོད་ནམསཉམས་ ༣ཕརའྡདགདད་སིག་ཆོས་ངོའཛུམ་གནག་།རུ་ ཞདངུའད་ཅོལ་བ ད་གད་ འབྲེལམེད་གཏམ།།གུ་ གུམ་དངའཇིག །སཿསམ་ཡེནངམིཉམ། 
སྤངས་ནས མཉབརྐཞི་བས་ཧྷསན།།། དགདནྲམ་ཡད་འགདད། འདའཔའམི་ན་སདཔམགཿ །།བག་ཕེདསུ་ཟླ སྨནརྡཾག་པའི་གཞནདབངདི།] | 
ལཱ རག་པ་མྱ་དམཆོག ཉན །བླུ་མའིའ །ོན་དབམཆེད་ཐུམྨ་ནམས་ལ་ཡང་ འསུགས་པའདུད་དྷམརགྱ་ུབུ དང།།འཇུབ་ པར་དེབ་འནནལ་བདང་།།བཟོད་བནཆ་ ¦ 
2 ཞུལ །བླམའིའདོར་དང་ྡོང་སྲུནལ་ག ན། །གསུམ་པམམ་དགོངས་བྱོད་དཇྲད་བེ ཧི ནཔ་འཔདཔ།ྱུ་པའཉིག་འཅདའའད 
༧ དཞྐིན། །རྟགཏུའགྲོཾགས་པའི་ཉོད་ པ་དོསཆརཿན། ྐྱངམེད་ིཟ་མའི་ཐུགས་བཅཟུངནས། །དད་པསྟིདད་བནཔས ཤོཏནམོད་།།ཞེསདད་།གཞན་ཡང་།འཇུག་པའ་ 




















ལུ། སྐངས བ་ | 


༨༣༤ 


པ།།དཀར་པའི་ཆོསནམོ་ 


ཱ 









མྡཤག་པའི་ལུགསལ་སངས་རྒྱས་ལ་སན་པ། ཆོས་ ལ་ལསྦ་མུབ་པའི་གོགས་བུ་མོས་ཏེ་ཧུབསསུ་འཕྲེ་བདང་། 

རྒྱབསསུའགྲོ་བའི་ཆུལནི། ཐུན་མོད་ུག་པའི་ཕུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོསལལམ། དགེའདུན་ལ་ལསྦ་དུབ་པའི ཐོགས་སུམོས་ཏེ་གུབསསུ་འདྲེ་གདང་། | 
ཧཱ ཤུཛམ་པ་དསང་དུ ཅལ་ིདསམ་པམ་འྲ།བདམ་དུན མཁའ་ད ས་ཕ ཉབདཔཅད་འ 
ཾ ཐབས་མཆོག་རྡོར་ཧིང་པོིཕུགས་ཏི་ཅླ་སཱལྷ་མུར་བན། རུང་ལོངས་སྐུར་ཕྱུང་། ཐིགལཚས་སྨུར་དགཔའི་ཆུ་ཡམཕ་རྱུཐས་དུ་གྲོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་དམླ་བ་" 
ཉི། མེད་པའི་གནས་ཞུགས་རྡོ་རེའི་མུབྲད་འྲི་སས་ཕུལ་འདི་དག་གྲི་བུགབྱ་ཧུདལ་བུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོད་ཏོངོ་པ། རང་ཞིན་གསལ་བ། བུགསྲར་ཀུན་ཁྱབརོམ་ 
ཧཱ མད་པའ་གནས་འུ་གས་འཆུ་བད་འབྲི་བུཿ སེ དདག་འི་བགྲསྱ་ཧུད་ལབྲདུགས་པའ་ཡེ་ཤེསངབྱ་ཏུངཔ། རང་འདན་གསལ་པ། བགདྲང་ཀུན་བུབརྣོམ་ 
¡གུམ་དཔབེ་རམདཆེནཔའརངྱ་རུད་ལ་བླམའྱངརྱེདཔལ་ཟླམ་བའྲིཚུལྱསྱ་ཅབས་མུའབོབའིན། དྷེ་ཏུརྷསུཊཾ་སུའོ་བའི་ཚུལ་ཟམསཧད་ངས་པརྩ་བསནསྤ་བུབས 


འབོར་ཚོགས་ཤིངགཔལ་འདེནན་པདང། སྐའསའྲོ་སོགས་གཟུང་འཞིནཿོ། །གསུམ་པའྲྱདཔན་ིདདཏནཔ་ལ། དཔབདྲམའྱབ་ལ། པངྱ་པགཅམ་ 











། 
་ 

















[ ཟོ །དང་། སླུབབྱ་གསུམ་དད་། ཆམའུནགསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པྲོ་པདྱ་བགསམནི། སངསྱརྦུསལྱ་སཱདྲསྭ་ཧཱ་སོད་ནས་ལད་དབ་པལ་པོར་བའྱི་པུ་ལྱ་ཕུག 
! ༧ ཕིདཅལ།ཆསས་ས་དསམད་་དྲག་ཛམས་། ་་་་དས་གོགས། དྲ་གདྱབུ་དྲཾ་སུམན། 
ཏ ངསྒ་རུསལྷ་སུབདྲ་པུ་ོང་ནས་སངསྱ་ཧུསམཆོག་གྲི་མའིཉྡེན་ཆག་དུགཡ ཅུད་ལ་གྲུསམཆོད་སེགསྱ་།ཆོསལྷ་ཆུཿས་སུ་སོདནས་གླས་རཔ་ཡ་གེའི་སས་ས་། 
[ ༢ ན་ཡནཆདལ་ནུཙ་འཧདྱཐཾ། དགེ་དྲན་ལྷ་ཏུབས་ཕུ་སོདན་ མགིདནདཀནཆ་ཆོག ན་པ་མ ཨེན་ཡཱན་ཆད་འགུས་པས་མཆོད། ཇུཾ་བེས་དཏེག །གཅང་༥ 
¡ །ཞུག་དདུཔ་དདདགྲ་མསདས་ཤི །རསྦུསནི། བཡདཔེ་འདི་གཤེསགཉེན་བ་སདསྱས་དགོནཆདཔོིདུ་ཤེས།་མདམ་དདེབ་བཀའི་ 
[ཏརངྱལ་འའི་གཡུནན་མསལ་ཆོས་དཀོནམ་ཆོགདོསཀིའདུ་ཤེས། བནའ་འབོར་དངྲ་གའམ་དད་གྲི་གོགསཆོད་བདམཆུས་པརྱཔོད་པྒན་མས་ལ་དགའདན་དཀོནམཆོག་དོ། 





















ལ་འི་མས་དང་གསུམཔ།།གྲསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕའོལ་ཏྱུ་ཧྙིད་པ་ལ། 











༄༅། །བགྲུརམས།།བདེགཤེགསྨརས་ིསསཞེས་དཛཞིད། །འཇིག་ཏིྷ་ཐའི་རངཅས་པའྱིཕག་རུའུར། །གཞན་ད། འདོར་བའི་མགབསག། 
„༧ །ལསྭ་ཧོཐཾ་པ་དད་། ཉནརངགྲི་ཐེག་པལས་འཕགས་པ་དང་། དཔྲེ་ར་མི་བདཅིང་འབེལ་བ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐེད་པ་དང་། སངསྦྱ་རཱསའི་གདུངའཚོབ་ 
ཛྷ པདུང། གཞནདོནྡརཱ་སུ་པཆྲགད་པསོདས་དགོས་པ་དང་། པྐན་ཡོནདཔགྱུ་ངུ་མེད་་གསུངས་པོ། །དདདགམུམ་དྲུ་དབཔྱ་མྦྱངད་བམ་དྲོར་སེམས་ 
ཌ དཔའྲི་དོམ་ླ་བསུལ། སྡུག་བཝལ་ཡདམི་དད་བདང་། །འཇིགས་པྨ་ནུམ་པ་ས་ཚོགས་དང་།།འདོད་པྷ་ནམས་དངྲ་བལ་དནི། །དགཔྱ་ོད་ལས་འབུདརའབུ་ཀ། ླ 
ཞསུདད་།།གད་དིག་ཇདེདབས་ེ ཏཾ ུཾབས་དདདསདེ། །ུདིན་བུལྟརུ་ཐུནས་མཛོསཏ། །དགའ་དའྲབདང་འོྨནདདེ་ 

བྱདཊཞིན། །གཉནད་རྟབཔ་འཞིནེ།ཏེན་ྱི་སྟབསེ། ཉེས༔ྱས་ཐུནྱིནསྟེབས། དྲམ་པའ་ཏབས། གཏནཔོཀན་རྱདཀིཉབས་དབ་ཞི་ཚོངབའི་སྒོནས། 








=----་-_ོ- རོ ¬¬ 










དཱཿ བར་དངདོ། གཉིས་་ཡན་ལག་དདྱུན་བནི། ཕྱགའཆོལ་དའི་ཕན་ལགྲའི། མོ་ཆོད་པའབུལ་བ། བདྐགསཔ། ཇྔེས་མུ་ཡོརང་། ཆོས་དའོང་་ 
དྷག་བར་བྲམལ་པ། དན ས་མི་བ གམབའདབསཔ། དྲ་མའི་ཕནཔ།དངདྲན། ཊུཿདགཞིག་ཆུདསགས་བཅོད། གསུན 
པ་གུང་ད་བདབ་ཅིང་དབང་དྲའྲི་བ་དའི། ཆྗ་བཙུན་གུརུརན་པོཆ་།སགསནས། པདའ་དུངམཁེན་པའདང་།དེནས། གསལ་འདེད་ 
















༄ ཨོཾ་ཤཾགསད སྣནས། ངོ་བྭ་ཏོད་སྐའི་ ལ་བརྒྱུད ལད རྣམ ཚེ་ཡེ་དྷུསྱ་སཚྭ ནས།བདྤ་མདོནའགུབ་པར་མཛ་དདུགསོ།༽ 
ཡཿ (དཱ ད། ཁའིབཀ ནསདབ༽་མྲ་ལཞེ གལ་བ སྨི ཞབ གགོ།དནནས། ག་ན་བ ད་ང ར། 
ར་ 


་པའདརདའདའ། པད འགརལ་དན་བིར་པད ཆོས་པསྲི པའཾ། སསྐལ་བཟང་འརའ་དོད ནས་མ མཆོད་པ -། 
ལའ \དེནབརྔུས་མཆཾང་མེདའདི་རྙིགས་དུབ་ཏྱི་། །།སྲགའའིདས་དེན་མས་ད པདྲ་བུར་མའདནང།གེ ལ.་གིཔཞོའ ལྭ་ཟུར་ ནམསྟ་སོབསྭ་ཧཱས་ཏྱིས ཡོད་ 
' མུད བླནཔའི་དགེ་བ་འདབ། ། །འབཱ་ སསསྱམན་ལ་ཞོག་པརལཛསཞིསཞ དགེའི །དགེའོ། ཀི 


4༢ཙཱཾ།།དགའོ། པརའདྲི་ལྟ་ཏོདྱརྱ་་ཤིནཿ ནེ སྙང་དུ་བཞུགས། [85 
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= | །ཌྲཿཧྟི་ཉ་སི་ོནཝཔདོད་ནན་ཡེན་ལབཝ་གསང་རེད་བཅས་བགསོ།། 

















= ༨ ༩ 


སྙིང་ཁྲིགགི་རྫན་འགྲོ 


འརམ་པྱ་རུན་ 


























༤ 


'བཞིན་ 











།པའི་དངནས་ལྡངསྟེ། ྟིང་གིབྲམདབུ་མའིལམ་བརྐུད་ཀུ་བོཔིརྟེང་གིནམ་མཁར་པེ་ར་ཁྱིལ་ 
. མ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་དསམ། དེནས་ཡུས་གནད་ལེགས་པར་བཅས་ཏླེ་དུཔ་རོདསྭ་ཐུགས་ཅུ་ཐཱས་ལྱངང་ 
7 ཕ་བསོ་ཞིང་ཤེས་པྲ་ནལ་དུ་པབ་པས་བསམ་བཏཏྭ་ཕི་སྣོད་དྷ་རང་བན་ངག་ཕིནྲ་ཡིས་བླ་དབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿུཾེ་ 
ཧྲ །དབངར་ཡིག་ལས་བུང་མེས་བྲསེགསནས། །འོད་དམརྡ་ནམ་པའི་རྡོ་ར་ཆེ་གསུམ་ཕུབས།།སྭཱ་ལི་ 





༠༡༡༢༣༣༡༤ 







































ིའི་མཐར་སརཏེནབེ་ཉིང་ དྲ ཕྲེང་བ་ ཉདུའི་པིག་འྱབ་ལས། །འོད་འེསྱ་ཆུལ་བ་ ་སྲས་བཅས་མཆོདཔས་མཉེས།།སར་ 

གྲིབ་དགནས་གསུང་རྡོ་རེའི་ །ྱིཆུ་དངས་བུའ་ཐམས་ཅད་པབ་པར་བསམ། ཨ་ཨ སལིཨྦུསརྦཾ་ འབ 
ཧི ཐག ཨཾ་ཨཱཿ ་ལག་་བང་ཆ་ཛྷ་ཏ། ཞུ་ཊཌྷྷ དུ ཏ་ཐ་དཏཱན། པ་བ་བྷ་ཏམ། ཕ་ར་ལ་ལ། ཤ་ཁས་ཀླཀ 
སྨེ །ལན་བྱ། ཕྱེ་རྨནཉེཅུ་པ་ཱ་ཝཱ་ེཏཱཏེ་ཁུ་ཐགཏོཁ་དཏཱ།ཏེ་ལྱཝ་ནིརྩོང་ཨེ་་བྭདུཔྲ་ངྲ་ཐཱ་སཌ་སྭཧཾ། ཡནབནདང། སྤོན་བ 
ན་ག དདན་ཡིས་འཆརཉ།ཞ་ཅགཉིད་ལའཛརབདམ།།པརའཛེརཉབིས། །དོར་འཆང་ཞབས་པདལ། 
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/¿ 





3 ས་བདེ གས་སབས །་ 


ཡོད་པ་མཐོང་ནཡང་མཚོམསམེད་པའིལསྤྱ་རྨནམ་པརྱ་བང་བརྭ་ལྱུརརརོ། །ཞེས་སོ། །ལས་གྱུས་པ། །འབེལ་ཚད་དོནལ་ནཆེན་པོར་ ་ པས་བུང་དོར་ ་པསྨ་བང་དོར་།ི 


ཐོད་ཆེན་ཕོའི་གཡངལས་བོབས། །འགོག་ལམ་བདེན་པའི་ངོ་ 


མ་སངསྐྱ་ཆས་དིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་རེས་གཞནན་མེད། །ཐུགས་ཇྗེ་པྱནྱཡེས་ག 
སར  ་ ཊའི 








བ་ཉིད །ཐོས་གོལཆེན་པོའི་དྲ་བངསལ་བཉེད། །བ་ 


བྱིས་གཟིགས་མཛོད། དལ། །ལའོར་བ 


ཨཱསའོང་ན་རོབ རྟོགས་པའཛར། །།ཐྲོས་བྲལ་བསམ་མིཿ ཁྱབ་ལ་འདུད།།གངས་ 


དཀའ་ཐབྱ་ཉིས སད་མཛོར་དདྱ་ལྲ།༽ཞབ་པ་ར་དཀའ་བའི་དོངམབ། །མནོརམངོནཧུམ་སྟོན་ལ་འདུད། ། ་་ 
ཡིབཛོལས་དྲས གསེང་ 


༥བདྱ་ཁང་ 
ད་གསུམངུ་ 


ཡལ གཚོ 


༤ ་ཟབ་མོའི་འོད་གསལ་ཐིན། །བར་དོལིའྲཔང་ལས་པྫོལ་བར་མཛོད།། 












49, ;¡ | ༄༅། ༽ཡུས་དང་ངག་ཡིད་རོམ་པ་ཀུན། །རགྲ་ཏུགཞནལ་ཕནཔ་དང།།ཆེན་ནམས་པང་ཆུ་པའམ་མཆོག་ཏུ་། །དེ་རིང་ཉིདནས་བྱས་རྭདུ། 
གསལ།།བདག་རིསབདའང་ཐར་བརད་ཀའ།།མོདའ ཁ་བའི མགམ བདགདའ་ལྲ སུན ཐར འི་ཞིང ཚི 
ྷ བརན ད།།བ།ང་དགུ་བདག་ལ་དདྱུ་ལུརཏུམ།།སེད་དམྱ་གུར་བའདབསྱཀངཆུང་།།དེདག་མིག་ཟད་ཉོན་མོདུ་མེད།།ཡིད་པའིཆུ་བྲ་ཞོངས་པར་ཤེག 
ནམ་ཞིག་བདག་གིས་མིང་ཅམྱ་པིས། །འགྲོ་བའའདོད་ངྲགུརབ་འགུབ་ཅིང་།།ཡྱོགས་བཅུ་གང་བའི་ཞིང་ནམས་སུ། །མཚད་པའི་སཱིནྱཾ་ཡཱཾ་ཆར་འབེབས 
ཤོག །ངགེ་བ་འདི་ཡིས་ལུས་ཅན་ཡུན། །ཐམས་ཅད་པདལས་དམ་ཐལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་གཉིས་ཐབ་ཏེ། །དོན་གཉིས་ཆུ་ནིས་གྲབ་བ 
མཛོད། །ཅེས་གསེལ་འདེངས ཀངྱ་ ས་རེས། སིན་འཕྲསོ་དངོས་ལྱ་སན་མོང་དང་།ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཇེ ཁྲོ་གཉིསྱ་ཏི་དང་པོ་འའང་དམིགསྐ་དོར་ ག་ལས། དྲ་ཐམས་ཅད་ 


































ཧྭ ༥ ༄༅། །བླྱི་དགས་མེད། ཟག་བཅས་ཀི་དགེ་བས་མཐོ་རིས་གསུམ་དྲུ་གེས་ཁང་འགུར་བའི་ཇུ་ག་བཝལ་དང་། ཁབ་པ་འདུ་བེདྱ་སི་མུག་བྲཝལ་ཁ་ན་ལས་མའད 
པས།། ད་རེས་འཁོར་བྲ་ཇུག་བཿལ་ཁྱི་ཧམཐོ་ཆེནཔོ་འདི་ལསཿི་ཞས་ཁང་འརབ་ཞིགྱཔ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནམཛན་ཉིད་དཔ་ཝུན་པ་མཉེས་པ་ 
གསུམ་ཆིས་བསྟེན་ནམ། བླངདོར་གི་གནས་ཇི་སད་གསུངས་པའི་དོན་ནམསྦ་ིས་པ་དཔྲདིག་པའྲི་ཕོགས་པོའི་གཞན་དབ་ད་མ་ཨོང་བར་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་ངེས་པའི་འཆི་ཚོམ། 
[གཤའ་་ཞིག་ཉིན་ཞུག་རེ་ལེས་ཁོངས་མུའངཅི་ནུས་ཧིས་བླམཔ་པར་བྱ་ིའོ་སམ་པ་དང་། དྷེ་ཝུརྦ་མུབ་ནུས་པརྨ་བཱ་མ་དཔ་དཀོན་མཆོག་མཁེན་སྟམ་པའི་དད་པ་དང་། ངེས་འྱུང་ 
གི་ཤུགས་དག་ུ་བེད་དྲ་བློ་དད་འབུལ་ངེས་སྦུ་བའོ།། བ་མ་མའུན།ཞེས་ལནགསུམ་ཅེས་གྲང་ངབྲ་དག་པོས་པོས་ནས། ཧིང་དབུས་དད་པའི་གེ་སར་བཞད་པ་། 
ནས།།རྒྱབས་གཅི་ག་དྲིན5ནབླམ་ཡར་ལ་བཞླེང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་པོས་གཟྲིར་བ་ཡེ། །ཨལ་པ་ངན་པ་བདག་ལ་སོབ་བའི་ཧིར། །སཱྱིབོར། 











ཏྲ 


--=-----༤༤༨༨༨ྣྣ༨༤༤༤༡༥༤༢༤༩༤༨༠༠༤༢༢༤༢༤-- 










།དང་ཤེས་བཞིན་ཀླུནྱ་ཀང་བཞེངས་སུ་གསལ། །དརེས་དྭམལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་།།ཆོ་རིངྱ་ཆྭ་དངྲ་ཀླ་ཀོ་ 
ཿ:ན༽ རར 
ཤཱཾ། ལས་མཐའམ་ལོག་བསྟནལ་དད་པ་སེ། །བཉིདའྱབར་བྱཚབས་སརདྱ་རས་བོ། །ཆོས་གསུངས་བརྟན་པ་གནས་དངདེ་ལཞུགས།།བཤེས་གཉེན་ 
༼།དྤམ་པསུ་ཟིནདང་གཞནའབྱོར་ཝ། །ཐམས་ཅད་རངལ་ཚང་བའི་གནས་ཐོབྱོ་ཡང་།།ཉེནམངངེས་པ་མེད་པའི་ཚེསྔ་མངས་ནས།།འཇིགཉེན་པརལ་ 
༧༣ ཉིད་དུ་སོན་པར་འྱགར། །སློ་མ་ཆོསལྱུ་མུར་ཅིག་བྱུ་རུམཁེན། །ལམ་གལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁེན་ཇེ། །གཉིས་སུ་མདདོདིནཆེནྲ་ཐ་མ་མཁེན།། 

དརེས་དལ་ཏེན་དོན་ཡོདམྱ་བསྟན། །་ནས་ཐར་པེ་བྱཔ་པའི་ཉེནིཉེད། །བདེ་འཕོའི་ཏིནལ་བསོད་ནམས་ཟད་ུརནས།། ཤིབའི་འོག་ཏུ་ངནསོང་ 


བདཆནབཁོར་ལོའྱི་གནད་བཞུགས།།ང་ 































མཿ་ལལ། 


རས་མག 
ཐོག་ཏུ་བབས་དཔ་ལལོས་གཡྲེང་། །གཞུན་ཁོལ་བནག་ཡེགས་འཇིགས་སྩོབི་ཆོས་ལུར་བཅོས།།མོངས་སགས 
[བདག་ལ་ཆེསྭ་ཀི་འགལ་ཟུར་སུགས་པའི་ཙ། །བླམ༩་ལམ་གཡ་ གཉིས སྒྱོ་ཤས་ཆུང་ཞེང་དད་པའི་དོར་དང་བྲའ། །འདོད་སྲེད་ཞགས་པས 


།བསམས་ན་མེ་ཡུས་ཐང་པ་ 


།ངན་འགྲོར་འཁུམས། །དགྲ་དུག་མི་ཤེ 


དད་མཐའ་ཙམ།།མི་ཡངཆོསམ 


མཚོཾསྦོ་ཧྤིག་མོ་ཐོངོ།།དག་བའི་ཤིས་དང་མིམངལ་མཚོངཆོ། །སེམས་ཅནཙ་མྱ་ཉྲི་གངས་དང་ 


དྲདིགལ་མོད་མོངན།།ཆོས་འཤིན་སྱོད་པཉིན་མོའིརྐར་མཚམ།།བྲོང་ 


གུརུ་མཉྱེན། །ལམ་གུལ་དམནཔརམ་གཏོང་ཀུན་མྱའུར། །གཉིསྤ་ཡམད་དོ་དིན་ཧནྭ་བ་མ་མེན།།གལཏེ་མི་ཡསའིདཆེན་གིང་ 
ན་བཟཔལྭ་བུམལོཆེཡི་སེམས། །ཐུརཔ་བསྒྲབ་པའིཏེན་དུ་མིརུང་ཞིང་།།ཌད་པར་བདུདྲ་ཀིས་ཟིན་འདུག་ལ་ལྭབུགས། །ལས་ངན་ 


ར་བཅོས། །ནོངསསགསའཕལྱ་དདྱ་ཉེནྱི་མི་ཁོམས་བད། 








ད 





5 །པཅི་ངོ་དང་ཞནོད་ཆུ་བ།།མི་དགྲེ་ནིག་ལམི་འཇོམ་ལས་མཐའ་ཐོག། དོམ་པཉམས་ནིངདམ་ཚོགརལ་བྷ་ཏེ། 1 












ཧཱ ཛུད །བདག་ལ་ཆོསིའག་ཟར་ནུགས་པའི་སོ།།ླདཆོས་ལ མ་གོལང གཉིས་མ དྭ་ཏུནད་་ཅུག་བལ ཅིས་མ་གཟིང། བོ 
ླ སོགས་གཞན་དབང་མྱ་གུར་པའི། །རང་དབང་ཐོའ་པའི་ཉེན་འྲེལ་འགྲིག་དུས་འདིར། །སྐྱེམ་ལས་ངང་དུ་དྲལ་འྱིར་ཆུད་གསོནན། །འཁོར་དངལློད། 
¦སྤྱད་ཉེདུ་འཐེལ་བལྟ། །ལཱཾ་ཅི་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ལུས་འདི་ཡ་ང་ །ཆལྱ ང་ནས་ས་ཕོགས་སྡང་པར་བལ། །རདངྱ་བ་ནོདའི་ཡིས་འདད་པ) 
༣ དྲུས རབར་དོའི་ཡུལན་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །བྷོ་ཏཿ ལམ་གོལ་། གཉིསསུ༤ དགེ་ཇྲིག་ལས་ཀྱི་རྣམཉྨིནིུ་བཞིན་འབྲང་། །ཟྱད་པའ་དམྱལ་བའི་ ༼ྭ 
འཇིགཏེན་ཉིད་ཨོནན། ༽ཨྩྱགས་སྲེགསས་གཞིར་མཚོན་བྱིསམགོལུས་འདྲམ། །སོགས་ལེས་གཤོགས་དང་ཐོལུམ་འབར་བས་འཚར། །སྒོ་མེདྱ་ཡཱ ། 





།།ཟུངསྤྱ་ཅིས་ 













བའྱི་ཱ། །ཞྭ་སང་དག་པོའི་ཀུན་སླང་སྐྱེས་པའིཚེ། །ཁཱེ་སྣཿལམགོལགཉིས་ཧུ༤དེ་བཞིན་ཡོངས་ལ་ཉམས་མི་དགའ་བའི་ཡུལ། །བཟའ་བྱ། པའློད་ 
„ ད་ག འེས ས་གོ དེ ིའཚོངས་ལ་ཏམས་ལ་དགའ་ །གལལསའྲབུང་འའི་ 
£ ར་ན གཅིགལ་གཅིག་ཟ་གསོད་པའིའངགས་པ་ཆེ། །བཀེལ་ཞིང་སོད་པས་ཉམ་ཐག་བང་དོའ་རོངས། ༈ཡ་མཐའ་མེད་བའི་རྡུག་བསྔལ་ 
§{ སགབིར་བའི། །སུ་བོན་གཏིམུག་མུན་པརའཁུམས་པ་བདག །ློམ་ཆེས་ལྱུརུརྡ་དིག་གྲུར་མཉེན།།ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུ་ནམཉེན 
སོ ༈།གཉིས་ཨུ་མེདདྲོདིཉཅན་ཐུམཆའིཀ། །ཆོས་ལམའགུསྦ་ུངཉེས་མོད་ཡི་ཛ་ཞིང་། །གཟེནྔདགགས གཞན་བན་སེམས་དཔ་བཔ།དབ) 














རྗེ 
བཞི བྱཀང་བྱསེདངོ་གས་མིི་ཞམ་པའི། །ལམ་གལ་འདེལསྨ་བམས་བསལ་དུ་གསོལ། །ཅུ་བ་མ་ཉོགས་ཐོ་ཙོའི་ཕྱོད་པ་ཅན། །སྒོམ་པ་ཡེངས་ཀྱང་ 








59; ི་དགེ་འདུན་འཕ ཆོགསྭ། རྐྱབ་ཀྱི་ཡལ་གར་ཆེས་དཀོན་མཆོཕ ྲེགས་བམ་བརེ་གས་པའཾ: མ་བ་ཧན་ཁ་དོཔ མར་པོ་མཱ་ལི་ཀཱའིའིར དིད 
།གསུམ་མྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བད་གཉིད་ལྔ་རེས་མུ་བཙེ་ཞིང་འདྲེནཔའི་དད་དཔོན་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱཞགས་པར་བསམས་ལ། དེའི་མྱངན་དུ་རང་ཉིད།རང་གི་ 
།གཡས་མུ་པ། གཡོནད་མ། མྱན་དུ་གནོད་རེད། མཐའ་སོར་ཀུན་ཏཱ་རླིགྲ་དག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུསབས་པའི་ཐལ་མོ་པྱར། ངགནས་ 
སྐུབས་འཕྲོའི་ཚིག་འུན་དེང་གྱིསཔརྔོད། ཡེད་ཏྱིསའདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུང་སྙིང་པོ་ལ་མཅིས་ྱྱི་བར་དུ་བླམ་ལདྲེན་པ། ཡི་དམ་དང་སངསྤ་རྱས་ལྷ་སོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ།མཁ 
འགྲོཆོསྱ་ཧང་དགེ་འདུན་ལལ་མྲ་སབ་པའྲིཟླ་གོགས་ཞུ་བའི་ཚུལ་ཡྱིས་བདག་ཅག་ནམསྦ་འེད་ལ་བཏེན། ཁྱེད་ལ་འབུལ། ཁྱེད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱབས་དང་རེ་ས་མེད་པསཅི་ 



























མཛད་འེད་མའིནྷ་སམ་པའི་གདུང་བྲ་དག་པོའི་སྐྱབསསུ་འགོ་པར་ལོས་ཏེ། མཆོག་གསུམ་དངོས་བདེགཤེགས་ར་བགསུམཿ ཆུ་ཆུང་ཐྲིག་ལེའེ་རང་ 
ཟེ བཞིན་བ སཿ བཟུག་ི་ཡསསམ་ མ་དོན བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐབས་ཨུ་མཆིཿ འས་སྐྱབསའགྲོ་འགུབཏུ་ྱ། 
ཧཱ མཐར་མུབས་ཡུལ་ནུམས་ཊི་ཐུགས་ཀ་ནས་དོད་༣ེ རྭ་བྲོས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཇམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཡུས་སེམས་འཞུགས། གླིབ་གཉིས་ཕགཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅ་དདག ། 
“ཧཿ ཚདང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགསཀྱི་ ་ཡོནཏནལ་སོགས བགོང་ནས་གོང་དུལཡེལ་ཞིངྱ་ཧས་བར་བསམས་ལ།སེམསའ་ཛན་མེདྱ་བི་པང་དྲུ་དུ་ང་ ་བདའེ་མཉམ་བར་བ ཞགཀོ། གཉིར་ 
༧ ཤ།བ་སེམས་བཀཱེད་ནི། འདི་ཏར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆརབས་ཐོགས་མམེད་པནས་དྲགས་ཀྱང་གཉེནྱ་ ས། གཉེནྱ་ཡིས་སང་དྲག་ཁས་པ་སོགས་དྲག་གཉེནངས་པ 
མེད་ཅིང་། ཚོ་འདི་དང་མའོངས་པ་ནའང་དྲགུ་གཉེན་པེས་མེད་དུའབྱར་བ་ལ་བསམས་ནས་ཉེ་རིང་ཆགས་ཕང་དངྲ་ ལ་བའི་སེམས་བཏང་ཉེ་མས་པ་ཇོ་གམར་བྱས་དངིང་།དེནས་དེ་ 













རི ༩ ཨུ །ཆོགས་ཞིང་གསལ་འདབས་བཞི། ¥ རང་ཉིད་འཇུག་པའེས་བུགས་རིན་པཆ། །སྣ་ཆུགས་ལས་ཟུབ་ཞདུཁམས་མངས་འད་ 

འུང་། །དེ་དབུས་དཔག་བསམ་ཐང་པོ་པལ་གྲཝ། །ལ་འདབམ་ཏོག་འབུས་བུས་དཅུན་པ་ལ། །ིན་ཅན་འཛུརའྲ་དུབ་དེ་ལགཡར་བ་སེགས་ 
ཡྱཾས། །ཟབ་བརརན་མཁའ་དབེངས་ཁྲབ་པའེདབུསི་ཆར། །སྣེདས་གཏེགས་པའེའན་རེན་ཁྲི་ཏིང་དུ། ། པྱཉྭི་ཟོའིགདན་ཧྱི་དབུས།། 
-ཤཾ། སྐུབས་བུནའདུས་པའིདིན་ཅན་བུམཉིད། །ཨོཾ་ཧན་དོརྗེའཆང་དབང་ཡུམབཅསེ། །ནམ་པར་གསལ་འའྲེང་བད་འོབཅ་བྲས།།ངུགས 
དུབ་ཧུལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་འཇྲིག་མེདྨ་བང་། །དཀར་ཆས་སེམསཉད་ངལ་གསའེད་བུ་གུགཏུ། །དུམེད་འོད་ཟེར་དགྲེ་བོང་ཆ་ལུག་ཧན།།དེ་ཧེ་ད 
།མཚོ་རྒྱལ་དམར་མེ་མཁའའ་གོའ་ཆས། །དེ་སང་པེ་རོ་པརྷ་བུ་བརྩ་པད་ངན། །དེ། ངྲའིསངྒ་ཧལཔོའ་ཆུལ་ཧན་བཞླུག།དེ་ཕྱི་ཕི་གྱུརགབེ་མཔ།ཐྲུ 









འི་རཱོ་སྙོང་ 
ཇེའི་བླ་ 
ཟི 


༄ཿྟ 


རྤ 
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ཅ༽། སུན་ཚོགས་པའྱི་པདདས།ཅོདཔན། བ་ིར།ངརམའིའིཅདཔནྙ་ཡུག་པནས་ཅིངའྱངབ། གར་ཡང བསམྷ་ིའྷ་ནམས་ུའུའི 
22 །སྟེདཁེབས་9ཱ་བུ་ལ་བུ་དུང་ཐུང་ངུཡོད་པ་སྟེ་དར་ྱྱི་ཆས་གོས་རྫ་དང་། རིན་པོ་ཆའི་དབུ་རྒྱན། སྟནངྱན།མཐུཿ་རྱན།ྱག་གཏུཊ།ཞླ་གཅུཀྐསྐརགླདོཤལ་ཛིན་པ་ཆེའི་དོ་ཤལ་སྟ་འོག་ 


ཡན་འཁོར་ག།སེ་མོ་དྷནུ་མའི་བརླ་སེབས་པའི་དོ་ཤལ་ཐུང་བ་ སེ་རིན་པོཆའྱི་ཅུན་བྱར་དྱ་ཅིས་བྱ་ཅན་པ། ཡག་གསས་རྡོ་རི་ཐུགས་ཀར་གཉོད་ངིང་། ག་ཡོནདིལ་ཅུ་དཀུར་བརེན་པ། ཡུམ་ 
¦ རྡོརཱ་ཉི་མ་དཀར་མྲོ་གི་ོད་འཛིན་པ་དངམཉམ་དད་སྱོར་བ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རེ་དང་པྱདའྱི་མིལྲ་ཀང་གིས་བཞུགས་པའི་སུ་ཅན་དུ་གསལ་བཏད་ནས། མོས་ཐུས་གྭཅུང་གུགས་པག་ 
ཿ།པར་བདག་ཤི་༥ཤེས་རྒུད་ཀྱིམྡིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཞིག་ཁྱེད་མཁེནནྩོཏམ་པ་ཏེན་ཙིསབས། སརྭ་བསྔ་ཅྲི་ནིག་པ་ལ་འྱགོད་སེམསཤུགས་རག་་བྱསེད་པྲ་ནམ་པར་སུདའཐིན་ 
ཡའི་ཏོབས། ཡྱིན་ཆདྭ་ཕགལ་བབས་ཀྱང་མྱི་པདྷ་ཏ་མས་པ་ཉེསྱ་བསྡ་ཐམ་པའི་ེ་བསྲ།རྩཿསཀི་ཉེན་པོར་དོར་སེམས་ཏྱི་ཐུགས་ཀུརྨ་ཟ་དིལ་ཨི་དཔུསསྲུ་པཡི་ག་གི་ར་ཐར་ཡིག་བཅའི་ 

















སྔགསྤ་ཕྲེང་དཀར་པློམ་ཤད་ཅིས་བིས་པྭ་ལུབུ་གཡས་སྐེར་ངུ་གསལ་། ཀློག་པའི་ཆུའྱ་ཅིས་ཆུང་ཟདབླ་ཟས་པས།དེ་ལས་བད་ེནྱ་ཅིབྱདདཅི་དཀར་པོ་འོདཟེར་དང་བཅས་པདཔགྱང་ལེད་ 
„། བས། ཡབ་ཡུམ་བི་སླའི་དཔིབས་བརྒུད་སོར་མཆོམསནས ་བུངཔྨདའིགོངབ་ལ་བའིལ་བའྱ་ུལྱ་ཡིས་རང་གི་ཚངས་བུགནསཞུགསཏེ། ཤུབད་ཆན་པོའི་སྣ་ལྱ་བུ་ཡི་ 
]¿ ནགས་པྷ་ཡར་ནད་ཐུམས་ཅད་་ནག་ཞག །གདོན་ཐམས་ཅདྲ་སོག་ཆ་གས། སྡིག་མིབ་ཐམས་ཅད་ངུད་སོལ་ཁྲ་ནྲ་ི་ནམ་པས་བྲ་མུའི་བུག་དངའོག་སྒོ་གཉིས་ནས་འཐོན།སརིས་ 
_§ྷཱ པདུའིའོག་ཏུ་བཆི་བདགྲ་གང་དམར་པོ་བི་ནམ་པར་གནས་པའི་ཁ་གདངས་པནས་ཞུགས་ལྟོ་བར་ཆུད་པས་ུས་མ་ཡིན་པའིའཆིབ་བླམས་པར་བསམསལ་ཡི་གེབྱ་ཅཔ་རབ་ིུས། 
42 (དྲིང་བརྩ་རྩ་། ཐུམའང་ཉེར་གཉག་ལཊུངམཐའ་བས་པ་བླན་བ་གཉན་པཀྙན་ཏྭ་སོད་པའི་ཉྟངས་བཞིའི་གནད་དཔྲ་དན་པས། །ཨཿུ་བདག་ཉིད་ཐམལ་པི་བདུཿ པད་དཀར་ 


ཟླ་བའི་གདན་ིད་བུསཿ ཛཱཾ་ཡས་བླམ་རྡོརྲ་སེམསཿ དཀར་གསལ་ལེངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སུཿ དྡོརེདྲིལ་འཛིན་ཉྟེ་མསམ་འཁྲིའཿ ཁྱོད་ལརྱབས | 




























བཱ་མམགོནོཔོའྱི་མབས་མཛོད་ཅོགཿ གཙོ་བཾ་དྲ་ང་འཛིན་པ་ཏེཿ ཐུགསྔར་ཆེནཔོའིབདགཉིད་ཅནཿ འགྲ་བའིགཙོ་ལ་ བདྭག་ས་བས་མཆིཿ གཱ་གསུང་་ 
ཐུགས་ར་བ་དང་ཡོན ན་ལག་གི་དམ་ཆིག་། ས་ས་ས །ཐྲིག་པ་དང་སྒྲིབཔ་ཉེས་ལྟ་ ཉུངདི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ངཞིང་ 
ཐཱ ཏཱ གསལ ཞེས་སྐྱབས་གསཝབྱི་ ག་བྗོད་བདང་།རང་རྒྱདཀྲི་མི་ག་ལུ་དག་པ་ལྭ་བ་ད་ངསམས་དའ་ཐུགས་ྩས་པས་ཞལ་འདྱུག་མདངས་མུ་འཞད་རོང་།རི་ 

ཏིསྭ་ལུངཐམས་ཧད་དག་པ་ཡིདནོ། །ཞེས་གསུང་ཀིས་དངོས་ཇུ་གནང་བྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅི་ ཅིག་བདེ་ འཆེན་པོའི་ངོབར་འོདདུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ ས་པའི འེན 
× ཡྱག་མ། ུ་ཆ་ཡུགསསོགས་མ་ལྱས་ཞང ངསསུ་ ཨུ ངོགསཔ་ཞ་ཉེ་་ལོ་ནང་་གུསབྟ 
།བུར་གས ཊལ་བའི་ཐུགས གརྡ་ཟདྱའིལྱབི་དབུ༔ །སུ་ཐུགས་སྲོ་གྲོའུ། གསབཤིར།ཨོཾ བི་སྭ་ཏྭའྲིསཱགས་ཀྱི་ཡིག་འླད་རྐམས་གསལ་བ་ཕས དྲ་ཟར་དཀར་པོདཔགྲཏུ་མེདབ་འབྲེས 






















པུ་ཁྱོྐ 


:ཤཿ བྷ 


ཐཾ 


















༄། 


༦ །ེག་མིན་མངོན། 










ཀགའའི་པདདུབཐུས་ཏེ།སྱ་པཱདཏི་ཏོག་ཆོགས་ཐམས་ཅདགཟོད་ཡནས་རང་བཞིན་ཆིས་མྲཔབ་པའི་རིག་སྟངདོན་གི་དོངསེམས་དཔའི་རཔཞལ་བྟལུཞིང་ཏམ་པར་འཇོག་བནི་ 
ཛྷ རནདམརྔོགས་རིམལ་བཉེན་བའྲིདིབཔ་ྩོང་ནུ་ཐཱནམེད་བའོ། །དཞི་པ་གྟ།པནི། ས་དནྱིནམ་མཁར་ཆོགས་ཞིང་ཕུབས་ཕུམ་ལར་གསལ་སྟབ་ཉེ། དིནཔེར་ལསེགས་པའྙིསྟཌ་བཙི་དོར་ 
< ཛྩུས་ཡདྲི་བཟང་དང་བབུང་གིནུསུ་བྱུགས་པར་མ་ཏོག་གི་ཇཝ་བུས་བདྡ་ནནམ་བདྲན་བཀོད་པའམ། རྱུནད་མྲགབ་ནདམི་གས་བསྲ་བརརུངེ། གང་སྟར་ཕང་ཐུན་མོངཕུ་གླུའི་གརལ་གྲིང་དཞི་ 
5 ངིངང་ལྷ་གནས་དངབཅས་པའི་སྟེངགསུམ་འཇིག་ཉེནགྱི་ཞིང་འམས་བྱེ་བ་བྲག་འརུ་ར་སྡེད་བཅུད་རིའབྱོནཕ་ཕུན་སུམཚོགས་པས་ཡོངམ་མུ་གངབ་དང་།ཕྲེ་བགྱཏུརངགི་ཡུས་ལྐེངཐད 
ཟི། དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཉོས་མེད་དུ་འབུམ་བ། དེའི་ཉེངམ་བར་ཐུནམིན་ལྗོངནའི་མྫཇལ་འོག་མིན་སུག་པ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཙིནམརོལ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་འབུམས 
གླས་མུ་ཤད་བ། དའི་སྟང་གི་དངྱིམ་ཁ་ཁྱད་པར་ཚོས་ཚླུའིམཏྟལ་སྱེ་མེད་གདད་མའི་གཞི་ལའགགས་མེད་འོདགསལ་གི་སངཆ་རིག་པཛད་ཕབངཀི་ཚོམ་བུ་ང་བཀེདཔ་སྟེ།དེ་ 
















¦ ༄༅། །དགྱ་བང་དུ་ལྲ་པ་རབ་རི་རེའི་ཁོངས་མུ་དུལ་སེད་ཀི་ཞིང་ཁམས་ཅི་རཡ༨འཆར་བའི་ཅོས་ཉིདབསས་ིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམཔ་ཐམས་ཅད་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུཅུད་ 
1.) | པས་ཡུལལ་ 


། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་ཛགས་ཞིང་གིང་གཉིས་བང་བདང་། ཉམསྟ་ཏོག་སྭ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡུནསུམ་ཆོགས་བྱ་དུདཔྱ་སྱེས་ནས། ལུ 
པཾ ཤྱགསུ་གསུམ་བྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ལོཔས་བྱོད་པར་མཛང་དུ་གསོམསྐམ་པའི་མོསཐུས་ཀྱི་གདུང་བདང་བཅས་ཏེ་། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾཿཾརྟོཾང་གཅུམའའི་གཉེ་ནྱེ་བ་ཁྲགབརྱོའེ 
རྡ; ཞིང༔ རིན་ཅེནྣས་བདུནྷར་མིའིའབོརཔས་གཏམསཿ བདག་ལུས་ལོངས་སྤོད་བཅས་པ་ཡོངས་འབུལ་གིསཿ ཚེསྦིའ་ཁོརལོས་སྱུར་བའེ་བྲད་ཐོབ་ཤོག: 
གམིན་བདེཆེནྭསུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིངཿ ངས་བ་ཝྔ་འཱ་རིགས་ཝའི་ཚོམ་བུ་ཅནཿ འདོད་ཡོན་མཆོང་པའི་ཕྦིན་ཡུང་བསམ་ཡས་པྱཿ ཡུལ་བས་ལོངསྨམུའི་ 
ཞིང་ལ་པོད་པར་ཤེགཿ སྣངསྲིད་ནམ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སཿ ཐུགས་ཆེ་མའགགས་ཆས་ཉིད་རོལ་པའི་བྱརན༔ སཱུ་དང་ཐིག་ལེའི་འཛིན་པ་ནམ་དག་ཞིང་ཿ 














[¿ 









¦ ཡུལ་པས་ཆོསྣ་གུའི་ཞིངལ་ཐོད་པར་ཞོག༔ ལན་ཇི་ལྟར་རིཤས་བ་འཙུལ་ལོ། །ཝ་བཀྲུ་སྭ་ལིའི་ཆོགས་སགས་ནེ། ཆོགས་ཞིང་ཐར་གསལ་བཞིན་བའིའོགྱཏུ་གནོད་འེད་ཁིས་གཙོས་ དཿ 
བའི་རིགསྤ་དུག་གི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅབྐ་པད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབས་ལ། ཕཊཿ ཆུས་གཅེས་འཛིན་པོར་བས་བུ་བདད་ཆོམཿ ཞེས་སོགས་འཇོད་པ་དང་ཚབ་ ཅིག །རད་ལུས་ 
£ འཛིན་སྲམས་གྱིས་གཅེས་བར་བཟུང་བའི་ཞེན་པ་མངས་བས། རང་སམས་ཆི་ངོཔ་ཐིག་ལེ་དཀར་པྲོསནམ་ཅམ་པ་ཞིག་ཕྱི་བོནས་རྒྱངསྱྱིས་ཐོན་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ 
7 ནག་མོ་དར་ད༨་རུས་བའི་གྱ་ཆྭ་ཝ་ས་བྱྱ་ཏན་པ། སྤྱི་བོ་ཁགྭ་ཞལ་གྱིས་མཛན་པའི་ཕྱ ག་གཡས་བྲི་གུག་ནམ་མཁའའྱ་ཉ་བས་བུང་བྩོ་ཆིང་པའི་ཞོད་བྭ་མི་ནམ་ཐམས་ནས་བེགས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་ 
ཧཾཿ དང་མཉམ་པར་གླུར་བ་དེ་ཉིད་ཐོད་པའི་སྱད་བུ་རི་རང་ཙམ་གསུམ་ཀྱི་ཁར་པཞག་པའི་ནང་དུ་ཁུཨ་ཁྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ངུམ་བུར་བཅད་ངེ་བྱགས། འོག་ནས་ཨ་ཐུངལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར། 


` དུ 


| སྟང་དུ་ཧི་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཟུར་བསྟན་དུ་གནས་པ་ལས་བདུད་རྱིའི་རྒུ་ནའཇག་སྟེ་ཆུ་ཞིང་ཁོལ། ་ཨོཾ་བྲརོད་པས་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྨ་དངས་པ་ཝོ་དམར་ཕྱི་རམ་བར་ 





ད 











ཤཿ :: ༄༅། །མྫོགས་པ་ཆེནཔོར་མ་བཅོས་ཨཱཿ ངུག་པྲ་བམའི་ནལ་འཇོར་ལགསུམཔས། དང་པྱོ་ཆེ་བས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། །ཨེ་མཧོཿ རང་སྣང་ཆུནགུབ་ 

བགས་བཛདོད་པདང་ངས་ཅིག །ལའྱི་ཝར་ནམམཁས་གརྱའབྲཐམས་ཅདརང་གྲི་ནངབསྲ་ལབ་པས།སྣང་བས་ཅབཚདི་ཞིང་ལམས་བམས་ཅད་ལ།ཐ་ཡ་ ཙི་འཛན་ 
¿|སྟངས་དབྱིངས་མུ་ཐྲིམ་པ་ལས་འང་བྱུང་མྱུན་ཁུབ་ཇུ་ཤར་བའི་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཁྱི་ཞིང་དབྱིབས་དང་། རྒྱན་དང་། བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་མངོནཡརལཕགསཔའི་འོག་མིན་ 
&  བདའོད་ཀྱི་ཕོ་བང་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དྭབུསསུ། རང་ཉིདགནི་ཡུས་ཅིདངོས་པོ་ངོ་བོཿྩོ་ཧལ་ལ། ནམ་པ་རོའི་ནལའབོར་མསྭ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་བྲི་གྲག་དང་།གཡོན་ 
།ཐོད་པ་འག་གིས་གང་བ་བྷསམས་ཤིང་། གུམ་གཡོནན་ཁྭ་ཊཱ་གའཆང་བ། བདཉི་བམའོའིགདནལ་ཞབས་གཡས་བྱརངས་ཤིང་། གཡོན་ཅུང་ཟད་བྱགམས་པའིདར་ཏངས་ཀྱིས 
།བཞུགས་པ། དར་དང་རུས་པའྱི་ཉན་ཅིས་བྱརན་ཅིང་། མས་གུས་ཅྱི་པྱན་གསུམྲ་བམའིཐུགས་ཀར་རིངས་པའིཚུལ་ཅིས་གཟིགས་པའི་གྱི་བོའི་ཐད་མདུན་གི་ནམ་མཁའི་གནས། 
























༡ ་༠། །མཐུའ་སེར་ཁུན་ཏུ་འདའཚོན་ཨི་གུར་ཡུབཙིང་། འོདྷ་པའི་ཟེར་ཐུག་གྲི་ད་བ་མིག་མངས་རིས་སུའབེལ་བའི་ནང་ཁོངས་འ༢འའོད་ཀྱི་ཐིགཡེ་ཟུམརའྱིའའི་ 

ཀློངདུ། རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོའི་ནམ་རོལ་ལས་ཤར་བའྱི་ར་གརྱལི་རིག་འཛིན་བྱརད། ནལ་འབོར་སི་དབདྱ་ཐགབྱརདྱ་ར་བཞི། བད་ཀྱི་གུབ་ཆེན་ཇེ་འབབས 
¿ ཏཱར་ཝྲ་སེགས་རྒྱ་བེདིུཔཌྫ་ུབ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སུལ་བཞུགས་པ་ནམས་དུང་། རྒུད་ཨེ་ཆེན་ཕྲོ་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ནི་ཁྲེ་རབ་འབུམས། གནས་གསུམ་བྱི་དཔའ་། 
ཙཾ བོམཁའའགོ་ཆོས་སྐྱོངསུང་མནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི་ཆོགས དང་བཅས་པ་སྲིནྱ་ཡི་ཡུངཔ་གཏིབས་བྭ་ཉརབཞུགས་ཤང་། དེ་ཐམས་ཅང་ཀུང་གསལ་ཏཱེང་མུང་འཇུག་ཆུ་ནཱ་ 
{དང་འཇའཚོན་ལྟུ་བུ་ཐ་ཨལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་འགགས་ཨུ་འགྲེབས། ཨེ་མཧོཿ འངྭ་སཾངྱ་ཕཱནྨ་བུབ་དག་པ་དབ་འབྱམས་ཞིངཿ བཀོད་པ་དབ་ཆོགས་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རིའི་དབུསཿ རང་ཉིད་ཆེ་བཙུན་ནྡོ་རེ་ནལ་འབོར་མཿ ཞལ་གཅིགྲ་ ཡག་གཉིས་དམར་གསལ་གྲི་ཞོདའཛོནཿ ཞབས་གཉིས་དོར་སབས། 

















ཕྱཾག་ 












།གས་ཞེས་སུ་གགསཿ འཁོར་དུ་མཁའའཕྲོ་མངཔོས་བྷསརཿ ཁྱིདྲ་ཀི་ཇེས་སཱ་བདག་སྒྲབཀྱིསཿ བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ ཧཱུ་གཤེགསས་ 
གསེལཿ གུར་པྨད་སྤིའི་ནྩཾ ཤེས་ཚིག་འདུན་གསོལའེ་ཁས་མེས་གུས་ཀི གདུང ཤུག་སྲ་དགཔོ་ ་དང་བཅས་ཏི་ བསུ བས། ཇྔ་ཡཱཔ་དཔ་ལ་རི་སྤུལ་པའི་ ཞིང་ནས་ཨཧན། ། 
ཌྷ པདྨ་ཐང གུལ གསུམྱ་ཧྱལ་ བྱཅྩ་མཆའིཚོགས་དང་བཅས་པ་ཉི་ ཉལྱ་བུ་ གྱི་གོང་བུ་ཁབྱེ་བ་པཞིན་ཉྷ ཅུཊཅ་ ཀྱི་མཚོམསནས་ཕངྱ་ཧིསྱ་རོན་ཏེ་ ་དམ་ཚོག་པ་དང་དངེར་མེདར་གཉིག་ 
༡ 5འཇེས་པར་བཏའོ། ༈ །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བཞི། ་ རང་ཡུས་བྱ་ར་ཝེངྦ་གངས་མེད་པར་སྲུལ་ཏེ་དྲེ་ནམས་དངྒལ ཕྱན་ཅི་གཏུ །བམས་གསུམྱབི་སེམསཅན་ 
་[།རམས་ཅད་ཀྱང་ ཞེ གསུམ་གུས་པཆེན་པསྱ་ པ་ག ལ་བ་དང་། ད། ཨུ་བཤམསཔ་དང་། ཡིད་ཀིས་ཉུན་ཏུ་བ་ཟངཔའི་མཆོདསིན་མཁའདྲ་ ངས་ཁུབཔར་ཕྤོས་ཏེ་མཆོད་པ་ | 
འབུལ་བ་དང་། ཚལཔོར་བ་ཐོ་གམ་མེད་པནས་སྡེ་གསུམགྱིས་བསགས་པའི་ཐྡིགྱའུ་ང་ཡནས་ཅད་གནོར་ྱེད དྲག་པས་བཤགས་པསྱ་པེ་ཐོག་ཏུ་ནག་ཡུང་གིས་འདུས་ 
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འིགས་ཉེབ་ཅོ་ཅུ་ངམང་ཁྱེད་ཁོནམེནོནོ་ཉམ་པའིརྟ་ཏོས་ཡིངབྱྒཱརཧུཾ ༠ ཚིསཡུས་ི་བྱམུ་གཡོ་བ། མོག་ནསམི་མཁྱའུགས་པ། ཟློདྲ་བ་མསྲོགསཔ།བསཚུ། 
, བླ་མ་ལས་མད་པ། ལུས་སེམས་ཚུགས་མྲི་ཟའ་པའི་མོས་ཆུས་གདུང་ཤུགས་དག་པོས། རེ་བཙུན་གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེཿ ཁིད་ནི་སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀིཿ ཐུགས་ཇྗེ་ིན 
ཧཿ རུབས་འདུས་པའིདཔལྔ། སེམས་ཅན་པའོསྦ་ི་མགོན་གཅིག་བུཿ ལུས་དང་ལེངས་ཅུདྡ་ད་བང་ཿ ཉེས་པ་མེད་པར་འོད་ལ་འབུལཿ འདི་ནསྱ་བང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་བརྩ སྱིད་སྡུག་ལེགསཉེས་མཐོདམན་ཀུནཿ རེ་བྲཙུན་ཆེནཔོ་བད་འྱ་བུང་མྱིན༔ ཅེས་ཅིནུསདང་། བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་མེདཿ དྷ་ཝུའི་དུས་དན་ ; 













རའ 
༧ ྐྱགས་མའིའཟྲརི་བོད་སྡུག་བསལ་འདམ་དྲ་ང་ཿ འདིལསྱ་ཅུབས་ཤིག་མྲྭགུརཿ་དབང་བཞི་བླགར་ཅིགཊིནརུདཅན། ཉིགས་པྲ་པར་ཅིག་ཐུགས། 
[རྗཾ་ཅནཿ སླྲི་་གཉིས་སྩྱངས་ཤིགནུས་མཐུ་ཅན༔ ནམ་ཞིག་ལེ་ཡི་དུ་་བྱས་ཙཿ རང་སྣང་ཇ་ཡབ་དཔལའིའི་ཞེངཿ ཟུང་འཇུག་སྤུལ་པའི་ཞིང་ཁམས༅ཿ 
























ཐཾ །༄༅། _ །མ་བང་བུའདྲུག་ལྟ་བུར་གྲོལ་བརཞེག ཊགསང་ཆེནའོད་གསལ་ཐེག་པ་མཆོག་གྱི་ཅེཿ སངས་རྐས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་ཆོས་སྐའེ་ 
2) (ཞཾལཿ མངོན་གྱུར་གདོད་མའེས་ལམ་སོལ་མམ་དྲམ་དངསྤ་ཆས་ཆོས་ཝའེ་ལམ་མཆོག་ལཿ བཏིད་ནས་རང་བཞིན་དྤུལ་བའི་ཞིང་ལཱ་དང་ཿ ཁྱདེཔད། 

¥ པདྨ་འོདཀི་ལ་བེང་དུ་ རིག་འཛིནྱ་ཧ་མཚོའི་གཅོ་མཆོག་ཨྱོ་ནཱན་ཇེསཿ གས་ངཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟནའྱཧེད་པའིསརཿས་ཀྱ་ཀྱི་ཐུ་བོར་སྐྱེ་སན་ས་དབུགས 
ཤི །དཔྱར་སྟེཿ མཐའ་མས་འབྲོ་བའེཉེར་འཚོར་བདགའྱགུར་ཤོགཿ རིག་ལིཛོནྱ་ཧལ་བྱ་་མཚོའི་བིནྨ་རབས་དང་ཿ ཆོས་དིངས་བསམ་མི་ཁུབ་པའི་གེ། 
།པ་མིསཿ དལ་འོར་ཏེནལ་ངོགས་སིན་ཐངས་གྱསམྱ་ཕིཿ རྟེན་འབེལ་མངོནྱ་གུར་སངས་ཆས་ཇོབ་པར་ཤོག༔ ཅེསྣ་སན་ལམ་དང་བཅས་པཆོས་ུས་ 
གདུང་ཤུགས་དགབསྱ་ཟས་པསའའོར་ནམས་ཅ་པོའི་བམལཔིམ། བླམ་ཉྱབས་གནས་ཁུནའུཧྲྱི་ངོ་བོར་བཞུ་གས་པ་ལས་དབང་བཞིངག་འདེནྱི་དཀླ་ནས་གསལ་པ། ྐ 
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ཀུ གོ 


ཟོ 


!= 





„ཆུ ཨཿ 


དེ་འ 
ཀྱདཀུན་ནས་བ་ཟང་པའརའེ་དྲུ་ ཨུར་ཅག །འཇམ་དཔ་ ལབའཛི ༥་ཇི་ཉ་རམཌཿ ཞ་པ་དང་། ཀཿ བཟའ་པ་དེ་ལད་བཞིག༡ེ། །།དེདགཀྱི་རས། 


ཨཉིས་ཐོད་པར ༽འགྲེ་ཀུན་དགེ་བ་ངི་སེད་ 
བ་འགྲ ་ང་བཟི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའྱི་རུལབ་ཐམསཅད་ཀིས། །བསྔེ་བ་གངལ་མཆེགྱ་བྔམགས་པྟར། 





པ་ལ། སཔཅིགཙོམ་ཡང་ལོགྷི་ངརྱི་བཱཞིང། །ིམདོད་ཟིགས་པར་མཐོངཔའི་མོས་གྲུསཏི་ གུས་ཀྱིས། །ཟཱ་མའྱིིནདབསསེམསལའཐ དཾ 

པཔ འ་འ །འབུལ་མིརོསི་ ྱ་འིདཔལ་ལལྦེདྨ་ཐཱདནས།ས་དང་ལམྔྱ་འི་ཡོཏན་རབ་ ཇོང “རྔོབ་སནས། རྔ་རྔེ་འཆངགེ་ 

ཐེབ་ཤེག །དགེ་པ དགེ་བའདི་ཡིས་བ་བཞུན། ནུ། །བསེདནམས་ེ་ཤེས་ཆོགས་རོགས་ཤིང་། །བསེདནམས་ཕེ ཡེ་ཤེས་ལསྱ་བུངབའི། ༽དམ་པ་ 
ད་པ་ད་ ྷུདིདཁྱས་རདེ་བཞིན་བེདཔ་དག །བཟང་ལོ་ཇིའཞེན་དེ་འྭའའཾས་དག་ལ། །ཀུན་ 














གསོ། གལ་ཏེ་སདན་འྲ་དོདྱ་ཧའྱབམས་མེ་ལམ་སེགས་བཅམ་གཞིག་གི་འྭོ་བཅད་དེ་འོད་གསལ་བྱི་ངང་མདངས་ཁྱབ་གདལ་དུ་བསུངས་པས་གཉིདྱི་འོད་གསལ་དངྲ་མིལམ་ 
རད རིན་པར་འགྱུརལ། སྲར་ཡང་ཐེ་རངས་ལྡང་བའི་རལའབྱོར་སེགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཐུན་བཞི་སེགས་སུ་༡མས་སུ་བླང་ངོ། །གཞན་ཡང་ནམ་བཅི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའིེ་ 
ཚེ ་རྫོགས་རིམ་བས་བའིདམིགས་པ་དབབཅས་དིརས་རིག་བྲགེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པནི་འོ་བ་ཐམས་ཅ་དྱྭ་བྱི་རྒལ་པ་མི་ནཅིང་། གལ་ཏེ་འཕོ་བ་མ་ཐེབས་ན་བརདོད་ 
ཏྲུ ཁྱིར་སེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འུརོ་དྲན་བས་ཁྲེལ་བརའགྱུ་ལ། མདོརན་མས་གུས་དབདམ་ཆོག་རམ་བརདག་བསྡ་ཕེནོ་འྲཔོའི་ལམའདི་ཁན་མཐར་བིན་པས་ཁང་དངོས་གཞི་ལམི་ 
ྟེ་སེ་པར་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་དི་བོར་དབུགས་དབྱུང་། དག་པའིཞིང་ཁམས་དེར་རིག་འཛེན་ནམ་པ་བཞིའི་ལམ་ཉི་ཟའི་བགེད་པ་ལས་ཅ་མྱུར་བས་ཀུནཏ་བཟང་པོའིས་ལ་་ 
ཡྱིན་བར་འགྱུར་བནི་ངེས་པའོ། །དྱེ་ལ་བུའི་ཐིན་འགཱའི་ཆུལ་ལ་ཉམས་རྱོང་ཕྱེས་པན། རིམ་གིས་དངས་གཞིར་བུམ་དབང་གི་ལ་ར་རིག་ལིངི་ན་ཞྲི་དག་གི་བྱསེད་རིམ།གསང་ 
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<] །དཔང་གི་ལམྦ་རུང་དང་གཏུམ་མོ། ཤིདདབང་གི་ལམྦསས་དོན་ཐབས་ལམ། དབངབཞི་པའི་ལམ་ལྲེགས་ཆོད་ཐད་བནྐལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཕ་ནམས་ལ་ཉྭས 
ན་ི་ངབཾ་ཞནཔ་གཙི་གགིས་ཟུབའངགནོ་ཇ་འིན་པའི་ག་འཔང་མདནདུ་བཉས་པའིཐབསམུ་འབདཔརྩ་བའོ། །ཞེསརྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཆེནྷ་ཉིང་ཐིག་གི་ཝན་་ 
༥ འཆོའི་ངག་འདྲོན་ནམ་མ།ཉེན་ལམ་བཟང་རྒུན་དུ་ཉམས་མུ་བུང་བའི་སབས་ཉེ་བ་རམཁ་བའེད་རིགས་རིམ་ཆུང་གསལ་སིང་པར་དྲིལ་བ་འདིའང་། ཡམ་འདིར་འཇུག་པའི་དང་པའི་ 
4 །ལམ་ཅན་ནྣ་མས་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་པ་ཁནས་ཁྲེད་ཡིག་ལེ་ཚན་དངྲ་བམ་ནམས་ཙི་ཞལ་ཡུང་རི་ལྟུ་བར། ཀུན་མྱཉིནྨ་བ་མདྱ་ཧེས་པའེའབངས་མྱ་ཏེན་བརྩེ་འི་དབངཔེས་མྱར་བའེ་ 

` དགེ་བས་འབུ་ཀུན་འཆི་ཨེད་པླར་ཟེད་བྲེང་གི་གོ་འབད། ན་བོ་འྱ་ཆུ་རསར་ཅག། པི །ཨོྱོ་ཆན་རིན་བཆེ་ལ་གསེལ་བདེབས་སེན་ལམ་དུ་བ་བ་དངོསྲ་གུབ་འདོད་འའདགའ༣ 
སྟེ་ར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །སེམས་ཁྱི་ཇོར བ་མའི ་ཤེས་དིངས། (འདུ་འབལ་མ་དམེགས་པྨད་ཐད་ཕུངང་། དབར་མེད་ཁུབ་བདག་་ 


$> 








ལྭུ་པནླབ་མལ། ཏི །ཕྱིང་ནུས་གསེལ་བ་འ འདེབས་སོ ཞྱཧིསྣ་རོབས། །གངྷ་བཱ་མཐོང་བས་ཐམལ་འཁུལ་སྣང་འགགས། །གསུང་གསདཐོད་པས 

སྦྱསིད། །དནཔ་ཡིས་ཀྱངྲསིད་ཞེའི་འཇིགས་འྲོག་པའི། །ཕ་གཅོགྲྭ་བ་མ་འབེད་དོ་བརེ་བས་དགེངས། །བདག་དང་བདག་འྲའི་མགེན་ 
ཤཿ ཡེད མ་ཏུམ་ཐགའ། ། །གུག་བམལ་ལཁར་བའྱི་ར་མཆོར་བིང་བ་ལྭ། ་མགེན་པྲོ་བོད་ལསྤྱ་སྲ་བས་གཞན་མ་མཆིས་པས། ། །ནམ་དགྱ་མེན་ལམ་གནས་འདི་་ 
མྱུར འགྲུབ་མ ཛོང་། ། །གཞེས་སྐ་ དགངོན་ུ༔ པེའའཆོབ་སེགས། །དམཆོས་སླབ་པའི་ འེ་འགལ་རེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆ་བསེད་དཔ་ པལ་འབོར། ར་མུང་་ 
༣ རྡེགས་ཡན་ཏནདེགས། །མཐུནརེན་ གས་ཚོགིསྱ་ཆས་པ་རམཛད་དགལ། ། ཟབ ར་བག་ཇེས། བྱ་པརམས་གཏིང་ནས་བྱས ། སབྲ་གྲུ་ 
རིག་གསུ་མྒ་ཝ་ཛགས་ཆོས་སུ་དགར། ། །ཀ་དགུ་ཡུན་གྲབ་རྔ རེའི་གསང་ ༨ལམནས། །མཆོག་གི་ད་བསྲུ་གུབ་བཅེ་ས་པརྦ་བྱིནི ྱིས་རཱེབས། །གལཏ 























༄༅། །ེ་འདིའྭ་སུབ་མཐའ་ཅོ་གསན། །འཆིབ་འོདགསལ་དེནོ་ཙ་པླད་འབུང། །མངོནོསུམམཐོངནས་འབུལ་མེདབྱརིངཔཡིན། །རཔིན་ 
ཆེསྭ་སུའི་དྲངིངསསྲུ་ཐོལ་བར་ཞེག དདཔ་ཉིས་མཛནསུལ་པའི་གཞན་དབང་ཤེས། །ཡཱད་པ་བརདའི་སྣང་བའཆར་སིད་ཚེ། །དིན་ཆེནྲ་བ་མ་མཚོ་སྐེས 
༥ །ནོ་ཇེ་དང་། །དཔའབ་མཁའ་འཐོའི་ཚོགས་ཁྱེས་མདུན་བསུསཏེ། རེལ་མོའླིག་དང་མེ་ཏོག་ཆརའབེབས་བཞིན། །བུ་གཅིག་དབལ་©ོི་རི་བརུ་ཆུར་ཤེག་ཅེས། 
} ཌྷ མེདནས་ཡུང་དབྟནས་ལ་བྱུད་པའེཞིང་། །པདྨྲ་འོདྱགྲེ་ད་འཁྲིད་པ་དཤེག །དེ་རནི་རིག་འཇོན་ཆུཀིའི་ཆོགས་ནམས་དང་། །ལཱནཅིག་ཐེག་མཆོས་ཅོས། 
, 4 ལྟརག་སྤྱེདཅིང་། །གཾས་ངཆེནྲ་པིན་བལ་ལམི་ཐབས་མཁས་ལ། །བརྟེནནསྨ་ུ་བཞིའིགེའབང་དྲུ་ར་ཐོབ་ཤེག །གཞན་ཡང་རིས་མེད་བྱ།ནཔ་དང་་ 


འིངྱ་ཆུས། །བྷ་ནའངོན་མཆོག་རམས་ཞབས་པད་བཔལ་བྱཆར་བཏན། །བད་ཁམས་དུསྤ་ཀྱི་ནུ་ད་པ་ཀུན་ཞི་ཞེད་། །རྫོགས་ཝྔན་གསརབའིདགའ་ 

















༄༅ ཤླེང་ཆེན་ཉྟིང་གྲིཟིག་ལེ་ལསཿགཅོད་ཡུལམ།འའའགོའི་གད་]་རྱཔས་ཞེས་་ 
| གཾངེནིང་གིིག་ཡེ གོས་ཆས 




















༤༤༤ བབའབ་༡༨༤༤༤༡༤༤༤བ 
༄༅༔ དྭངས ུ་གབདེ་ཆེན་མཚྩོཧ་ལམལྱ་པག་འཇོལ་ལྕེ༔ རང་བཞིན་ཇོགས་པ་ཆེན་པནིཿ ཉག་གཅིག་ད་ 
༈གཅེད་པའི་ཉིཿཿ བཅད་བ་གཅོད་བེད་ལསའདསྱ་ཀང་ གྤེསཾ་བཿནྱི་གང་ཟྲག་དང་༔ པེ ། གུ 


གཟནབསུརམནངགཏན༔ དེ་ལམའོ་བའི་ཕ་ དཿ དྲགཔཟིབ་ ་གིས་གནོན་པའི་འརཿ ཞེ་བཞི་མ་ཏམས་གཅན་གཟནགསཏ 
དམས་འབུབས་ཅོག་བུ་དངཿ སྤོད་པ་མས་འངོགས་འཊ གཿ སྷ་འདྲེ་དབད་སྫུད་མཆོག་ཆེན་རྐང་ཿ སྣངབ་ཟྲིལ་གནོདཌཱ་མ་རུཿམ་ཆོག་ཊ་ 























༣ ཐི་མ་ོདཤཤའོང་བ་ སློམ སོ་རས ལོ་།| 
ཐབ དབད་་སརྲ་དིལ་གཡེར་དང་ སྟག་གཟིག་རས་མླབའཅོད་བན་མདོངན་བཅུ་ལ་ཞུགས་སྱོད་པ་ལ༔འོད་པའེཆས་ནམསྟང་གོན་ 
ཊྱཿ་དེ་ནས་ས་གནད་གཉན་དམིགསསུཿ ཕོ་ཆོད་པ་དེར་བྷརས་སེམས་དང་ཿ ཆོས་བྱདད་བསམ་བསམ་ཡེན་བརཿ ཛོད་མེད་པཤི་ཡེས་་ 


དཔའགདང་དསེདཿ ནངབ་ག་གངཐོག་བཛིསཿདེཚ་ཟིལ་གནོནདམིགས་པ་ཡིསཿ མགྱུརན་དྲག་ལྱ་བ་ཤོརམཛུ་སཿ་དྲེ་ཅ་ཡི 
བྭཅུ་ལ་ཞུགས་དང་ཿ ཕཊ་ཅེས་རང་གྷེ་སིང་གནསཿ གནམ་ལགས་རྡོ་ཇེ་ཅུ་དག་པཿ སྲ་བཏནྷ་ཕི་ཞིཔའཐས་བལཿ འོད་ཟེརམེ་དངུང་་ 














༄༅། 


"¬ €" 


..:) དེནསྙ་ཉྱ་འདྲེ་ 








།ཉིང་རེཆེན་པོའི་ཕུན་པྲ་འེར ནུབྱ་ཕོགས་བླད་མཁའ་འ་མསཿ ཨཿ དགུའབཆེན་པའི་དུད་པ།འིརཿབངྱལེ་གོས་ལསའ ཅི་མཁའྭགོ། 


2 མསཿ བཏངྭ་ཏཱ་མསཱ་ཆེན་པའིཕུན་པ་ལེཿཿ ད དབུསྱ་ ཡོགས་སཾངསྱ་ཆས་མཁའབྲ་ཤོམསཿ བྱང་ནུ་བསེམསི་ཕུའ་པྲ་འེ ༢ཿབདག་འདྲིནྱ་པ་འྲདེའི་མགོབ་་ 


ས་བཞི་ལ་བཏབ་པ་ཡིསཿ བ།ཡེ་འགུལ་མེད་པར་གནས་བདྲ་གུརཿ པ་ཊ ཆསབཅོད་བདག་གཞར་ཆུབདོ་གསུམཿ གདད་མི་དམིགས་མཉམ་པ་ཞན་ 


° ཧཱུཾ 
ཧྱ ཐན ཨུྤྱིདཔོསལཇུགབཞི ཿ ཕཊ།རངྭ་སང་འདོ་གསལ་བ ེབཅེན་པའི་དབིདཿའབདཿོབྲ་བསོབ་པལ་བའིནམམཁའབཿ ཚུ་དའི་ 
འཆད དགངས་ བད་མུབྱུད་བམཡི་དམྲ་ལཿ མཁའའད་ཆསྤྱ།ངྱ་སཱང་མྲ་དནྟཾ་ཐུར་གཉ པསཿ མ་འགགས་འཇའ་ ་ཚན་” 


གསལཿ ཞེས་བསྡ་ཚོགསྐཞིང་གང་ལོ་བཧ་པའྱ༔ ལཿ ལ་འདེས་གཅྩོངས་སེམགཅན་ཡུནཿེད་ཤེསྤཐོ་ཡིསྦས་པས།བརོདམིགསཿ པཊ།ར་ རྱ་བུར་གིརིག་པ་བཅོས་། 





འབྱོད་ངས༔རཾའྭཁེད་འདས་ཤན་བྱེད་དྱུ་མའི"ཀ 
ཤེས་བདུད་རེ་རྭབྱས་ན འདོད་དགུར་འཆན 








༄༅ རྒུན༔ ཟག་མེད་ཚོསཀྱི་དྱིངསསུ་བཛྫ་བ 
དྲ་བལ 


འིུསསུ 
ངཿ ིང་ཆན་བདིསདིན་པའིཿ དདག་གཉང་ བདག་དེ མའར་གཏང་།ལན་དམི་སསྟ་ལ་ 
ཆོསྐ་ནྲས་ཐཟས་ཅདྱཾརཱ་ ལུད །སེགས་དབ། ཛིག་པ་ཅི་ཡཔམྦེ་འཞིང་།།སཾགོསདང་།འབུར་པོགང་ དག།སགོས་ཅེ 










ཤིས་བཛོད་བཞོ། ཆུམ་དག་༡ཿ འབྲེལ་ཐོགས་བཟང་ངན་བར་ལན་འགོད༔ ཏཾ སྣ་༣ཿ མམ་ཀོལ་དསམྟཾ དགིང ཨོཾཉོ་ལའངབ་བངངསྐིགདུབ། ཆུལ 
རྟ གས་འ དྲདགེལ་གཏུམང་སྟག་མོའི་ངང་སྐད་ལྟབ། ཧཱཿ ིའོ་་དམོ་འི་བའི་དྷ། 'ཱཿ ༅བོྡ་ཝེམ་གོབྲད་ནསོ དེགཙམཿད་པ་ལྔའཀའི་སྱག 
£ །།འ་གདུད་བེ་བང་ཐདས་ཤེསྦ་ལུནརུསནུས།། །དལས་་གཉིསཞོབཞིསབ པའེ་དགེས།།།འགྲོ་ཀུན་བདག་འཛིན་འགོད་པའབ་ཞྲི་ནས།།དདག་མེད་གྲནས། 
¡ ལུགས་རྟོགསཔའི་ཧདུ་པསྲཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ༥ །། ནས།།དདག་མེད་ག 





ཀུ 









































བའ སྐགསཞསྦཿ་བ་གསསས ། རིའི 


ོང ི ལོ 































རྲི །ཁྱབ་པའི་དངས་ལ་འགོད་པའི་བསྐད་རིརྨ་བའི་འིདྲ་ཀིནམ་པར་བཞག་པ་འོག་མིན་བགོད་ ་ 
འི་ཟམྐསས་ཞེས་བ་བ་བརྗོད་པར་དམ་བཅའ་འོ། དགན 


བའི་གཞི། རྱེན་མ་འཁུལ་བ་ངི་ལྟར་སྒེམ་པའིལམ། འབྲསཾ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུངོ་འཇུག་གི་དེའཕང་ལ་ཕྱོར་། ྒ 


པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན ལམ་རིམལས། སྟེན་པམངོད་ལནརུ་བོ་ཚེགྲས། །གཉེར་ལྡན་རྒྱད་དངལས 






















༡༡ ༈ྤ དེར །ནམེ་ལོངལ་གཟུགས་བླ་རྐན་བཅན་ཐབསས་ཤར་བྱ་ལར་བྱཔད་ཇོགས་དྱངར་མེད་དྲུ་སོམ་པ་སྟེ་འདྲི་ཝར། ལ་ཏོ 
རང་ལ་རང་ཉི་དྲ་ །།མརང་ལན་གྱས་རརད། །དམཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པས། ང་དེའི 

ཚཱཾ རང་ལས་མྫྱལཞིང་རང་དབད་བྲསར། །ར་ང་རིགྷ་མུ་བ་གྲསམྨ་དུ་གནས། །ཞེས་པ་སྟི། གདད་ནས་ཉའིརང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་བྱུ་མཱར་རྫོག 

ཙོ པ་བཛཛ་སྦ་པས་བྱོང་བའི་བྱ་ཕེད་རྣོམ་པེ། ཀུན་མྭའེརྩ་ཤིས། ཇྙི་ཕར་བྲས་ཕྱེས་མད་ཅིག་སང་བ་བཞིན། །ཡིང་ལསརིམ་བཞིན་་་ 

ད བསེདེ་ཚོགས་བྤསྦེར་མི་དགོས། །ཞེས་ཐ། །དབང་པར་བཏྱ་གར་པས་དྱངིངས་དང་ཡྲེ་ཤེས་གཉིས་སྤུཡེད་པའི་བདེན་པས་། ' 
དངྲ་བལ་བའེ་བསིད་རྙི་མ་ལ་ཅིག་ཆར་དྲུ་འཇུག་པ་ལ་ནམས་ཆག་གིས་མ་བྱསི་དྲ་བང་སིང་པོ་དན་པས་རོགས་པ་དང་། རིམ་གྱིས 
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ཆི: 


ཡྱ་བམས་མཆསཉིས་སླི་བ་ཡརརངཏིད་ཞད་ངགཤིས་གཙོ་བོཕབ་མུར་གསུལ་བཏུབ་ལ། མངུན་མཁར་བླསམ་བའི་དྱིལ་འ།ོར་སུན་དྲད། 
མཆོད་བྟས་ད་གསལ་གདབ།རྒྱུན་པ་ཤགས་ལ་ གས་བྱས་རྗེས་བླར་ཡང་བ མུས་སོང་པའི་དང་དྲ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམཁད་པྱི་ཆོས་སུ་ 
 ངེས་པརྱ་བཱས་ནས། ཐུན དདཱ་མཔྭ་སིས་བང་བྱ་ུས་པ་འབངགི་གྱེད་འིལ་དངྱས ་ཞ། འདེ་དག་ནི་ཐབས་བསྩེད་པའིརིམ་པ་གཏོ་ཆེ་བྲས། 
༨ གླང་ཆེན་རྨོན་པུ་ཆུན་ཆང་གིས་རྱེས་པ་ལ་འདུམ་ཐབསྱ་དན་འདུལ་དད མ་འདུལ་གཉིསསུ་ཕོད་པ་ཕནྭ། བགྲ་རགས་ལ་ཚོགས་ལས་གུབ་པའི་ 
རད ལཕས་ཁང་དང་བཏེན་པྲ་འུས་ཀི་མངོནཞེན་ལའི་ནམ་པས་དྦྱང་ཞིང་སེམས་ཉིདཡུལ་ལ་འྲོ་བ་དེ་བཞག་པོའི་ཐ 
-ཤཾ ཏཔའངོན་བབ་མོབ་བཏད་ལ་བྱས་དམདག་ངོགས་དནགྲམྱའི་བོྱིས་ང་་འོར་ས་ས་ག་སསོཔ་དེབ་ཞུག ང་པ ། 





ལས འང་བཞན་ 
བའི་ཐབས་དེ་ིད་ 


ལས་གཞལ ཡས་ཁང་ 
གྲགས་པའི 
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འཇུས་རང་བཞིན་སྨྲལ་པའི་ཆུར་འགགབླ་དུལ་ལས། ད་ྷི་གནས་པབཱ བཞིའེ་རིམ་པ དང་ཇེསསམཐུན་པར་དགཚོགསྐདིནགསུམྱི་ར 
£ ཕ་དེང་སྦྱར་ན། མེཛོན་བྱང་དང་པོ་ཟླེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲོམ་པ་ནི། བྷའི་ཕུགསཱཨང་བཱམ་པཁའ་ཁམས། ཧས་ ན་གཞིའྲི་ནམ་་ , 
༡ ཤེས། ཉོམམངས་པ་གཏི་མུག མངྱཐེསྦཊི་པཱའི་ཁམས། དོད་གཤོར་རེས་ཙི་གཤེ ། སང་སེསྱ་འི་ཕ། 'ཛསྤ་མེས་ཁི་སང་པའི་ཆ་ལ་སྤྲེ 
# པྲ་དན་བང་ཞིང་དག་པར་པིད་ལ། ཛྡོགས་རིམྱི་དྲུས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཨས་བངར་ཐབས་ཀྲ་བང་བཞིན་དུ་ཤར་བའིཡེ ཤིས་དང་བསེམས། 
ཐཱ དྲོ་བརྟརོག་” ”པའང་བརྡ་ངོགས་པའིི་རོམ་པ་ལམྱ་པེདྨ་ཟ་བའི་དྱཔེལ་ལོ་འརྦད་བྱ་གར་ནས་བྲསམས་པས། འབྲས་བུའི ༣ཤས་དང་པའ་མད་ 
ཿ། པུམ་ར་གཉིས་བྱུ་སྲིན་ཞིང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པརྦ་བངྱ་ཆུབ་བ། །མངོནྱང་གཉིས་པཉི་མའི་དྱིལ་འཁེརནི། རྱང་གཞི་ཚོར་ 
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རྫུལ་གཉིསྱའི་བརདྲུ་དི་ཟ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སེམས་བར་དའིེ་ནམ་ཤེསྨ་ཞྲུགས་པ་དང་། འདུ་ཤེསྱའི་ཕུང་པ་མའེཁམས། ངག་ཡིད་ཏྱི་རམ་པར་ 
ཌཱ ཤེས་པཱ། ཉོན་མངས་པ་འདོད་ཆགས། སྩྱེ་གནས་བཞིར་འཇུག་པའི་བར་དེའི་རྣམ་ཤེས་ཆྣམས་བྦྱོད་ཞིང་དག་པར་བྱེད་ལ། ཇཱོགས་དིཡྱི་དུས་ཁུ་ 
༼ཅུཊ་གཉེས་ཐུགས་ལྤུག་ཏུ་དག་པའྲ་རེས་སུ་ལསྨ་ནདདུསུ་བུར་དུད་བཅུསཔ་ གགྲས་པས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ངོ་ཇེརྡ་རོགས་པའི་ 
སཾ རྣམ་པ་ལམྱདྲ་ས་ ནུ ུམཚུནྡྱ་ཱིཛུལ་དུ་བཛུར་ནས་པྲ་ཤམས་པས། ཞླབསྤ་བའྲི་དུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འབྲས་པར་ཉོགས་པའིརང་ 
ཟླ བཞིན་དྲུ་སིན་ཞིང་ས་པརྟ་ཏོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུམ ན་པར་བངྱ་རུབ་པའོ།།མངོན་བུང་བཞི་པ་ས་བོན་ གམཚོ་ དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ འརེས། 
༢ པན་ཁྲུ་རུལ་སེམས་གསུམ་རོགཅེགཏུ་འདེས་པ་དང་། འདྱ་ཕིདྱི་ཕུང་པྱ་ནུད་གི་མས་བ་བྲ་སྤ་ཐའྲ་རམ་ཤས། ཉོན་མོངས་པྲ་པག་དོག་མྱེ་ 
























༄། །ཙུན་ནནྭཏྣནིད། །ཇོགས་པ་ཆོས་དངངུངས་དུག་པ་སྟེ། །ཞེས་ས། །དེེ་ཝར་སཱེ་གནས་བཞིའི་རིམ་པ་དང་སྱར་ནས་བསད་རིམ་བཞམ 
ཚུལ་བཞིར་བྱུང་བུ་ཡང་རང་རང་གི་བག་ཆགས་དང་གློས་ཆབས་ཆ་ཆུང་གཙོ་བེར་སར་བརྩབ་སོ། ལ་བའི་དབངཔྲ་ཀོང་ཆེན་པས། དྷ་ཙར་བྲགམ་ 
ཚྩུལྷ་ནྣཾས་པ་པཞི་ཉིདྱ་ཀུང་། །གཙོ་བརྱ་སེ་བཱ་གང་བྲམས་དེས་བྲསམ་ལ། །བགྲ་ཆག ངྱྣ་༡ིནབསོར། །ཕྱད་བར་ལས་དང་པོ་ཡིས་སྒད། 
རྩེསཔཞིན། །ཅཱད་ཟད་བརྟན་པས་མངལྱ་ཉེས་བཞིན་བྲསོམ་ལ། །བཏནཔ་ཆ་བས་ དག་ཤིརྱཡེས་བཞིན་བྲ་ག། ། ཤིན་ཏུ་གམས་པས་ཡང་་ 
དག་བརྟན་པ་ཡིས། །ཛུས་ཕེས་བཞིནངུ་སད་ིག་དྲ་འོང་བྱསདྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རེནམ་འལ་བ་ཇི་ལར་བྲསོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་གཉིས། དབད་པོའིརིམ་པ་དང་བྱཏནནས་ལམམས་བྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་བཀྲལ བཤད་པ་དང་། བསྟེན་གླུབ་ཡན་ལག་བཞིའེ་ | 
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ཌེ 






ཡ 
། 












ཞིའི་གོ་འབང་ལ་སོར་ 


༦ 


འ། 
ལྷ་དཔྲལ་བ 
ཛིཆིན་པོ 

དང ་ལ རྐ ༧ 
སྲོམ། དེནས་དངུའིནམ་པ་གསལ་བར་བྨམ། དེ་བཏྟནནས་ | 


༧ 

རྨ 
ཇི 
ཤཱ 
ཤྲ 



















དུར་བརིབ་དང་། མོག་མོག་གེབམ་ཅན་གསུམ་ལ་འཇའ་ཤུལ་ལ་སེགས་པྲ་མིག་ལ་བཀབནས་དམིགས་ཉེན་ལ་བྟཝ་ཞིང་དཔ་བས་ལ་དཔད། ། 
%„ སེམས་ལ་བྲསམ། སྐའི་ཚོད། ཅ་ལུགས། ིེ་ྫཛ འགི ་ཱ 
-།ཇི་དྭཱགས་རྩེ་ཞངེ་། །བུག་ནས་ཤུག་རོནའྱབུང་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་སགས་པར་བྲགས་ཞི་ ཁྱད་པར་དུ་ཞི་བ་ལྕ རུལ་དྲྭགྲུ་དདྲ་ལན་པའརད་བཞིན་གསལ། 
4 བས་ཝགྷ་སེ། ཇམྭ་ཐེ་ལས། དྷེ་ལའྱིས་ལོ་ཆོག་རེལ། །ཚལདྲག་དག་དང་ཝན་པ་ཅ། །ཉེནདང་མུག དང་ལ་ལལ་བག་དང།།ཞེམ་བུག་༥། 
¬ཧ།རྔགས་ད་པགཞོན་ཚུལ་ཅན། ༽གསུལ་དངའཚོར་དངྱ་པུན་ཐུན་དང་། གཟྱི་ིནའབར་བར་རབ་ཏུ་སྲནད།།ཞེས་པ་ལྟ་རོའ། །བེ་བོལ་ཤར་གྱི་་ 
 ཉམས་དགུ་དང་ལན་པར་བྲསོམ་སྟེ།གལ་པོ་ལས། སྒེག་པ་དཔའབ་ཡི་ཐུག་པ།།དགེད་དང་དག་ུལའཇྲིག་སུཿ། །སིང་ཇེ་དམ་དང་ཤོ་བ 


























གདོད་ནས་དུ་མ་རོ་ 





ཿཉིིརུདངིནཔོའི་ 












རོ །བྱད་དུ་གྱར་ཚུལནི། དང་པེ་བསམ་པའིཡུལ་ལ་གསལ། །དེ་ནས་མཐོང་བའྲ་ཡུལ་ལ་གསལ། །དེ་ནས་རེག་པའྲི ཡུལ་ལ་གསལ་" 
བུས་སྤེམས་ལྷ་སུརྒསིནཔའི་ལུ་དང་ཝཱ་འྲའད་པལ་གསལ་བྱབདྲ་དྲ་གུར་པ་ཞེས་བུ་སེ་དཔལ་ཆེནཞལ་ལུང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཤུ་ཕྱི་ཕགྱ་ཧཱ་ཀུན།།དད་ 
ཤཤ  པོ་ཡི་དྱཾའྲི་ཡུལཅུ་གསལ། །དོ་ཡེ་དངོས་སྣང་མུ་བརྟུས་ཤིང་། །སྨེམྲསཉི་ད་ཤིན་ཏྲཱ་པཱངས་པའི་མཐུས། །རང་བཞིན་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གསལ།། 
ཿ།མཐར་ནེ་བ གཏས་དྭབརྒམད་ཙ། ༽ལུས་སེམས་ཤིནྱ་པངསཿ ཐོབ་པའྱ་ཐ། །ཡུསྱྱ་བྷི་ཡུལྭདུ་མངོན་ ་ཨུམ་གསལ། །ཡུལ་གསུམ་བདྲ་དྲུ་གུར་པ་ ད 
ལས དམ་དགའུསི་དངོས་མང་ཆོམ།།ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིང་བློ་ཕགསྭ་ཏུ་གཟེར་ནི་ཐུགས་སྲག་ལྷ་ར་སྔགས་འཁོར་བ་དངདོ་ལི་ལ་འདུན་ 
།བ་གཉིག་ཏུ་གཞུར་ཏེ་རིག་པ་བྲགང་བས་འབུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གསུང་གི་ངོབར་དག་པྭ་ས། རྒྱུད་ལས། ཉིང་བོ་མགས་གཟེར་ཡོངས་རྔོག་ 












༢ རྣམས 


ཱཾ རྣམ་པ་བཞེའེ་གེ་འཕང་ལྕར ར་བའ་ལྒམ་པུ་ 









ཏཾང་ངེ་འཾཛིནྱ་ཕི་མྱའནྱ་ཡོགས་རམས་པླབ་ 


༥༨༩༨ ༨༩ 2 བཛ ༽ ༦ 


¬ 


ྟ 


ཕྱོགསརྣམས་པདྨུཔ་པ་དང་།ཡི་མཐུན་ཛུ་གྲ་འདོར་བདང་། རྱིད་ལམ་ཀུ་ནཏུ་ཏི་ང་པ་འཇིན་ཡལབར་ཡེ་བཏང་བ་དང། 

ཡི་དམསི་སང་བ་དང་། སོམ་པའི་དོན་དང་མྱོད་པ་སདྲ་བུ་ཡིན་པ་ལ་གསང་པ་དངུ་དག་གེ \ཐཉིས་པ་བྷ་སིན་སླབ་ཡནལག་བཞིའི་བློ་མྲ་དུ་རིག་འདྲིན 

དཱ མོང་མ་ཡིན་པ་ཝ་རབཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པྲོ་ཀི། དྷེ་ར་བཤོད་མ་ཐག་པ་བ 

༽\ ༢༨ < ༡༡༡༩ ༥༡ ཛ༽་།ཁ ༽" ༡ ཀཀ" ཀོ ༨ འཀར་ས་།།། འོ བོཿ་འ འེ ¬ --» 

(།ཏྲུ་པ་མོ་ིཏི་ང་ངེ་འཛིནྱ་པགྱ་ཧཱ་གཅིག་པ་ལ་སེགས་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བ་ལྔ་བོ་བཞགྭ་ས་བྲགོམས་པས་ཆོགས་དད་མྦྱོར་ཐའིལམྱ་བི་ཡོན་ཏན་ 
¦ ༩ ངོནདྷཱ་མང་བྷ་སེ། འདྲི་ལརྲ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་མགོས་པའི་ཏྟེན་ཅིང་འབེེལ་བར་འབུང་བ་ལུས། ། ཤེས་བ་འཉམས་སུ་ 

རིམྱབྱིས་དྭབ་མརཞུགས་བའི་རྟགས་དུ་བ་དང་། སླིག་རྒྱ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་། སྤིནམེད་ཀི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 


༄ 


སྙིན་པའི་ཕན་ལག་ 


༤ 
འབྱང་པ་ལཿ 
༤ ཕཱ ནུ 


སི། འདི་དགུའེ་ཉམའེ 






ྒ „ © 
༧ དད་། ནམ་མཁའ་སྲས 
ཉ ཞུལ་འཛུམ་པ་སྤེགས་ མཱ 


ཀྱི་འིམ་པ་བསྒྲ;ྦ་སིས། འབུང་སྟེ་ཏྷ གས་བྷལ་བས་བཟང་ 


དདུ་ཕྱིའི་དྲོད་སྲེམ པའ 


་ལ 













༄། །བ་འདྲས་པའི་རྟགས། བཟོད་པ་སུང་ད ནྣམ་འྱི་དལསསྭུ་དུང་བསུབི་མ་ལས་གསེར། སྐམ་སནས་རུ། སོལ་བལས་ཝྗེན་ཤིང་་་ 
༧ བསེད་པ་སེགསྭ་སངུ་བ་དང་སེམས་ལ་དབང་ཐོའ་པའི་ཉགསྡ་ནམས་མངོན་ཞིང་། ཡུས་ཐམལལས་མ་ལྕབུར་གུ་ངེམསྭ་པའི་སུར་ཡིན་པསན 
4 ནན རྩུ རྒྱ་མིགརྒྱས་ཏྲེ་ལྟ་བདྲ། །ཨུག་རྒྱ་ཐབ་ལ་མ་རེགཔའེ། །གཟུསསྔ་ངོགས་ཐེབས་་ 
ཙཾ ཅུན་དེ་ཁོན། །ཞེསྤྱ་ཆམིས་ནི་ལུས། ཅུ་སནི་སཾམསྱ་གྱཧར་ཐོབ་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཉིད་ཆོས་མཆོག་མ་ཐུབ་པར་འདསན། བར་དོར་ཕགྱ་ཆ་ 
ཆེནཔ་ཐོབ་སི། ཕྲས་ཕར་དང།སྭ་ར་ཝར་རོ། །རམྲ་སིནྱ་ཧཱི་ལུས་དོར་བ་དང་སྤེམས་ལའི་སརྨ་སེན་ཟིན་པའྱི་ཡིར་ཏེ། ལས་རིམ་ལས། ཟ་པ་བྱ་ 
དགབཉིན་ལྗཚེ། །ཇའའྲདསམྱབུར་པ། ཁསརངྱསན་མནཞན་པའྱིར། ནང་ཏིག་འྱལ་པིའའགསུམ་བཞག །ོ་འཚར་ 




















156 སང་རིག་པས་འགྲོ།།ཞེས་པ། །ཏིང་འཾཇིནྷ་ བས་ཆེན་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཆ་ལ་དབང་པར་དངོས་སྱ་པོར་ཏེ། རུད་ལས།ཆོལ་དབང་བའརག་ ། 
ཌྷ འཇོན་ཐོབ། །ཟླ་དག་བྱཅུ་གཉིས་བླུར་དུགགི །དབང་བྱས་རིགས་ཉི་ངམ་པ་ཐོག ས་ངོ ཉི བར་བསནཔའཡན་ཡག་ཏཱ 
དཾ མཐོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཐོང་པའིལམེ་བྟན་པ་ནི། ཅུ་ ཡས། ལབོར་བཅས་ཆད་པ་ཇོགས་པ་དཔ། །བསན་པའི་ལུགས་བཞིེན་བྱཅོན་པར་ 
མ།འབད། གཅེས་པས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅོགནས་ངུ བྲས་པཕིབ ར་ཇི་ལྟར་བྲ་སམ་ཕང་གསལ་བཏན་ཆོསཏད་བདེ་བ་ཆེན་པོའིདོན་དང་འདེས་ 
£པབཉམསུསུ་བླུངས་པས་8ང་ཆུབ་ཡནལགུ་བདུ་ན་ཡི་ཡོནཏུན་མངོན་དུ་ད་ང་ཞིང་། སྤམས་མ་ཐོང་ལམ་བྱེས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ཇོ་ 
ཤ འཕུལ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐབཅིང་། སྤལ་པའི་སུ་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པ་དད་། དོན་རང་གི་མཚན་ཏིད་མངོན་དྲུ་བས་པས་ཆོས་མཆོག་ཆེནཔོ་ 
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སྦྱརདུ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ཧུག་པ་བཀོད་པ་ལུས། ཡང་དག་སངསྦ་རསྱ་བངྡ་ཆུབྱཏུ། །འཚུྱ་ཧཱ་འོག་ཡིན་གནས་མཆོག་ཏུ། །སངསྦྱ་ཧས་མོ་ལུ་ 
@ཾ འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཇུད་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིར་སགས་ིས་ཁྱད་པར་བྲ་ནམས་སྐྱོད་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མྲས་བྲོད 
£ ནས་འོག་མིནདུ་འཚོངྱ་ཆ་བརྡ་སོན་ཏཱིང་ཐབས་མ་འགགས་པའི་མཛོད་པ་བླར་གཉིས་ལ་སགས་པའི་ཕིན་ལས་ཆོད་མིད་པ་ལ་རང་གིར་ངྱུད་] 
རོ བའི་ཏེན་འབེལ་བྲགིག་པའིཆནས་དེ་སད་དུ་བཏགས་པ་ཉེད་ཡིན་དྲོན་ཝར་བཀལ་བྱ་ཆེ། རྒྱུད་ལས། མཐར་ཐུག་ཁུནབྱིས་ཀླབ་པ་ཡི། །གླབ་། 
ཧཾ པྱ་ཆལ་ཚབྱ་སིསླ་ སྣ་མཛད། །གསང་བའི་ལ་ཡོར་ལ་ཐང་དག་འཟོར། །ཀུན་ལ་མཐུན་པའ་ 'ཨནཅང་། །མཇཾད་པ་ ཅུ་གཉིསྐ་ཆོས་ཀྱང་སྲནཾ། | 
ཞེས་སོ། །དོའི་དཔེ་དྲི་མབ་དཔན་ཆེནཔ་དྭ་ཕའི་གནས་སབས་ནས་ལབོར་བ་མཐའཿནྱ་ཀི་བར་སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་དང་གཉིས་སམེད་པའི་ལུན་གུབ་ 
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༄། །ཁ་དོག་དང་མིང་གིས་དོན་མཇད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལས་མཛུད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟན་པལ་མཆོས་གྲི་མུལ་པའྱ་མུཞེས་ 
བནོདལ།ཐགསྡ་རེས་གདུལ་བགཞུན་དགལ་ད་ཚོགས་སུལ་པའྱི མདེསྱ་བ་སེ།འདྱིལརྱཔིབཞི་སེམས་ཅན་ལ་དཔོས་པ པ་དེའྱི་ལུསྭསུ་སཱལ་པྷ 
༈ མུ་གེའི་ཚ་ཉ་བྒོ་ཆེ་དང་ནང་ཀི་ཆོ་ཕྲེག་ཆགསདས་པ་དང། སེནོམའྲི་བིང་དུ་ཅང་ཤེས་བལ་ཏ་བཤས་པར་སྤྱལ་ནས་དོན་མཛད་པའོ། །བཟོ་ནི་བམ་པ་ 
ཿ ཉྟར་སྙུང་བཟིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། འབུར་དུ་བྱོན་པ་དང་།པདྨ་དང་། དཔག་བསམ་ཅེུ་ཤིང་དང་། སྱེ་ད་མཱོས་ཚོལ་དང་། ཀུན་དགའར་བ་དང་། ཁང་བཟང་ 
རོང་། ནོར་བུ་དང་།གུ་གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་དང་། སྒོནམེ་ལ་ཕོགས་ཏེ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའེ་དངོས་བྷ་སར་བྲ་མས་ཅདྱ་ཕིན་རུ་བསྭའི་སྦལ་།། 
པ་སྟེ། ་དེ་དགྱ་ཀང་དྱིངས་ལས་བུ་པཞིང་། དྱཊིངས་ལ་ཐིམ་པའི་ཆུལ་ཤིན་དཔད་བཟོད་པཀུན་མྱའནྱ་བེས། གདུཡྱ་བ་མེད་ན་འཇུཐ་བེད་དྱངས་སུ། 












སུ ༥ ས་ 
།ཞིབ་མོར་འྲབག་པའི་གསརྒ་ཧྲི་ནཆྲད་བས་བྱཧན།།ཐེག་པའི་ནང་ནས་ཐེག་པའི་མཆོག་རབ་ཀླུནྱ་ཤི་ཚེག་དོན་ཁུར་བཟོད་པལ།།ལེགས་པརབཤད་པའི་བྲིན་ཚ 
ྱི་དུམབུ་འོགཡིན་བགྲོད་ལ་རེངསཔ་བཞིན། རྒྱལ་བ་ཀུནདངས་མོ་རྒྱནར་དང་པཊ་ཆནདི་མད་བཤེས་གཉེན་ཞབས། །ཀུན་མཉེན་ཆོས་ཇ་པ་ལྱགར་ 
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དུཕ་པའི་སུརཆོགལེ་ཤེསྭ་ཕུནྲ་གུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྣ་ནས། ལེ་བརྒན་སིལ 


.© | 
-༩ྭ 


གན་ཅི་ཝྭས་གསེརྱ་བི་དོང་ཧོ་ རྫས་ཟུང་དང་བཅས་ཏེ་ནནཏནཆེན 

པེས་བསསལ་འདེབས་ཕེབས་པ་ལས། དཔལ་ཨྱ་ཧན་ཡ བྱིནད ྷུའ་པཅིག་ཅརྡུཁྱི་བ 
ཚོས་ཐྲས་ཅདའདྱ་བདྲཤེས་ཤེང་པ་དགའི་གད་བངགས་པཆེད་ར་ རྡོཇི་འཇིགས་མེདྦ་གིང་ ཆེན 

ཧཱཾ རྣལ་འབྱོར་དྲུ་གགས་པོའི་ཇྫོགས་ཆེན་བས་ཇོ་རིང་མྫོངས་བྱངྱ་ཆུབ་གིང་གིནགས་ཁོད་ན་མཛོས་པའི ཆགགྲིང། 
ཤཱ དབཞིན་གཤེགས་པའིགས་ལྔས་བྲསངས་པའི་ངེ་གཙུང་ཁད་དུ་རང་ལོ་ས། དར ` །ར་བབནྱི་ཁིམ་རྡདང་བང་ | 

ཤ བླཱ་མའོད་ཟེར་ འབརཞེང་། སྨིདའི་དྷ་དལ་ལ་འཆར་བའི་ འི་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྫོགས་ས། །ལརགས་ སྱྱབ་གཟུགས་པདྨ་ཚོསྱཆལ་ནས།དཔྱར་ཕྲང་ 





















4 ཟོ །སུམྱཧ་སེ་དུ་ེ་དགུ་ཕི། །ཕོན་སྦུར་པར་གདི་ཡངས་འདུ་བླགདས་པའི་དགེས། 
ཱུ དོབས། བ་དང་། ། ། །མཐར་ཐུཀྲ་ནམ་མཿནགའབ་ 


ར.ྒྱརམཐོབ་ཤོག །དགེའ། 












བམཐའདགའ 
། །བར་ 





གས འོམ ། 


དཾ , 
ངཱ བཀཝུགས་སོ། { ས 
ིའིདྱ་ཏི་དཀའ་གནད་རུང་ཟད་བཤད་ ཁུག 
།།བསྐྱད་རིམ་ཁྱའི་ ྲ 


རུ 








ི་ོ སད 
བས། འདོར་ དང་ཡང 


ཆེ ཇིཉེད་བྱསྐྱེ་ཊ ངོིིི པ་སྐྱོད་བྱེད་ 


བཝུལ་ཧིཿ 
བསྐེད་རིམ་དང་། འཆེ་པའི་རོམ་པྲ་པུངྱ་ཕེད་ཇོགས་རིམ་སེ་ལམ་རིམ་པ གསང་ངགོསྤ་ི་གའུབབསད་ 
_ ===. = === =༤===-=-------་---བ་རར་་བར༤ལ-བ༤ར༤རར--ར༤༤༤༤༤༤-༧ར༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤ར༤༤-- བ་བ} 





ཟའ 

༢ རཔ་སངབ་བ་ 

༣ 
བྱསེ་བའི་ 


རཱ བླམནན་ །གུབྱ་སམ་་ 
གཏུངས དས་ལགས། 














འི་ས 
གལ་དརྙེན 








195, :༥ [༄༅། །ནས་ཡིད་ཆེས་བརྱ་བྲས་ མ་དི་དེསཔ།པ་དོང་། དག གླགས ངས སཞག་འདས་པ སུང 
¿¡ །༣སུ་ཨ་བཅོསྤ་བོས་བལ་རད་བབསསུཧདཅས་ཀོདལུ་དུན་ཏོག་གིའ གགི་ཁྱསཔའི་སུ། ོདིབནདངབལདུར་བཞུགཅིང། དཊད་ 
ཿ།སམས་པསླ་མས་ སམས་དབུམའཇ།པའི ི་ཏུགས་ྱ་ིམོད་དངངགས་ དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཌངདྱེདྲཨ 
ལྟ མི བྲལ་བའིགོ་ཡུལ་དང མེད་བྲའི་ 2 ུ་ 


 དྡེཔར་ཡིན་ཀུཿ 
སྲིག ཏགམས་པས། ཉིད་ད ཁོ ེར་ཏོགས་པའེམམ་ 
འུད རས འཛ་དད་བླནས་པའ་ིངཿའ་ འིདྱ་སའོ་ཅངརའ ས་ས ཏད འཐད ཅགནིང་དདཅིར་འབལ་ྱང། 





དྱེ་མེདནར་མོ་གངལྱ་འིདྭ།། 
བལ་བརའསྐམ་བལམརས་འཇྲ་ཆུ་དུ༽འེའཇུས། གཞི་ཡན་པས་དེམེདྲནརེ 
ཅིག་དའདཅརཞལཔམེདན་ཆིད་པརརམ་ མོ་འྲི་མིཧུ དོ 
ལཱུ ངྱ་ཅིག་པ་དངི་མོ། ད་དངབངས་པ་ཡུན་སུམ 





ནསམ་ འའ ན་ཆས་བ་་ཅདམ་པ དན་པ འབར 






ཟ༠༅། ཡཿ ༄། །ཐམས་ཅདྷ་ཧོང་བཉིད་ མཡིནཱ་ཞིང་ཐམལྱསྱི་སྲང་བ་བདེན་པར་ག་ ཤུབ་ནན་བྱཔེདརེར་བདོ་མཚིནཿེ། 


བདགསརཡང་དལ་འཐུསི་དངམངམད། ཞེསཔ་ཞུརརོ།། དེ 





ཌཱ དངུལ་བརཱ་ ནོ་ནི་གཞན་དྭོན་ 
༩ འབུ་ རབ་བཞིན་དང་། དེ་ཡི 


༈ 














ཟུགས་ཀྱི་སུར་བཞེ་ པི ནུས་ཏེ 


སམ་དང ད་ཚ 
ཤིདསྙི་རེ་ས་ཞི་ལམི་གནས་པནི་ ང་ཡ བསན་མ་ཡང་ཏི 
རྫམ་འའ་་བསས་པོི་ལའའིིའ་ངར་རས་དྲ་གཏབ་ནས་གཤིན་ཇི་ ིའདས་ཉནདུ་པེས་ ་ 





ིམལགསཏེ་ནས། །ཞེསཔྭ་ཝརྭ། ཤེས །པས་པིདལམི་གནས་ 
དེའཛོན་བསུམ མ་ཡ་མདལ་བའི་ ཆེསྟེ། དེང་སངབསྟེད་ 


ཆོས་ཐམས་ཆངྒརད་ཉིད་དུ་ཤིས་ཀང་ཧིང་ཇེ ཨེན་པའི་ལྔ་ན་པ་ 
ནརང་འགོགས་པར་འུགས་པ་ལ་གྲཟགས པ་་ 





།བྲ་མདྭད། བྲསནོ་འྲས། 
དུད 










(པའི་ཚད་བཞི་ 
¿ ཆུ་སང 
། # ཡིན 


་ 





208, 







× 


རླ རྦ 
པའིཉི་་པཡང་ངོ་ རན་ སིི ཡས དསོནས་ ཱ 
འུ 


¦¡ རི འའ ་ རསཾིིཾ་ ིི་ 


ྱི་རྣལ་འཐོརལབཏོནནས་འཇིག་རེན་ ྲ 
་ འའ ངས་ན་ཤིདཏབཟངཔོར་བྱེད་རིམལ་་། 















| གནམ 
:༔ ཟརྱ་སི་སབས་སུ་ཡུལགསུམྱ་བདངྱུ་པུར་པཞེས 
རགས་ ་ རེང 





རྨ་ 


ནས་གན 










| །ཡུས་ཀྱི་ཡུལ་དུགསུལ་འའམུ་རེག་པའི་ཡུལ་ད་གསལ་བ་ཞེསྱ་བ། འདིར་ོགསོམགཟིརབཞིའི་མནངག་ནི། འཁོར་འདསཀྱི་སྟེངྲ་དག་ལ་དབང་་་ 
: བསརབའི་མན་ངོག་གི གིགནད་ཡན།དངམར་འ དརབའིགནས་ཀབསན་བུས་བག་དགྱསམྱལ་བདང་མཔཡརས་ཞ་བི གནས་སབས 

ཤཿ གསུངཐུགས་བིན་ས་དང་བཅས་བདར་མེདདུཊ བརནས་ཐེག གཟ་ུས་གདམ་བ།བའི་གནད་ལའདས་པའི་ོ་ ཛ་པ 

ཤཱ ཅད་ལརང་དབང་བྱསརནས་མ་དགས་གྲསུྨ་པུ་གསུང་ཟུགསསུདག་སྟེ་འྱི་རས གག འིནལསབསམྱིསསིཕས་དཏིདནུས 

སཔ ་མཛེད་འབདཔཡིད་བད་བའགང་ རྲེ གྲི འདྲེདརྲ་བལ་བའི་ལམ་ག པ་་ 

་བྲ་ ཡུགསཾནི་ནྐངཔའི་མིང་སྟེ། ཨཾ ་ ། འདིདས་དཔེལོས་གཞན་འི པགས 















ར་ར ནཱ རཾ 
£ ིྣཾཅོཨ ཨོ ོས་པནེབསན་པ། མཐོངམ འདས རྭ 
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པའིནམ་མཁལྟརྷ་པཱའདྷམྱཾ་ཁཱ་ཁོལ་ཛཱའླ་སྲདཔ་སྟེ་དེདགྱ་ཏང་གངོ་བྲ་མཉལ་གཞག་གྲི་གབས་ཁོནརྣ་སངབ་སིནནོ། །པུར་ལམ་དོང་རེ་བཟོད་གསུམ། | 
སཱགསྦ་རཱ་འདབས་སྭ་ད་ལྟིན་པས་དོནད་ནསྨྱང་སོལ་པོར་ནས་བུང་བའིདའ དངྱ་པར་ཡང་འྭད་ཏེ་སེམསྤྱ་པྭ་སཱ་རྨ་ཡིན་ཟིན་ཁངྱ་རྨ་པཱན་ཧྱི་ལུས། ། 
ཏེནད་བས་བའི་ད་ཡིན་ལ། དབངབྱ་སུར་རིགས་འི་དམབཞེས་པ་ནེ། དབྲ་གཅེན་པཞས་བདྲཿངོའསྦེ་པའྱི་ཧལ་བཡིན་པས་དདང་་ 

¦ མཐུན་བས་གདས་སྤ་མ་འོད་ཀྱིལུས་ཏེནལྕགངོནས་གླནགས་ཁམས་ཀྱི་ཡུ་དངྷས་ལཔའཉམ་པས་སམ། མངན་ལི་དམྲ་ཤྷི་འྡཛོགས་པའིསངས་རྫས་ 
ལ་དབངྱ་ལབ་ཆེན་པོཞིས་བགད་༡ངཆོག་ག །ཚ་དབངརགའིངེན་ཕི་ཕབས་རྒྱ་ཤེསཔའི་མཚནཉིཔྷ་ཏ་བ་ལཁོརའདས་དེར་མེདྱ དོན་མཐོང།རྱན 

















༄། འཇུག་བའི་མཚོན་ཉིདཏིང་ང་འཛིན་ 
སླུབ་ལ་བཏིན་ནསྨ་པདངའབྲག་འདོནོས་ལོའོངལམལ་པ་ 
གྲུ་བརླཔ་བསམ 




















དཔྭཕྩོབོའླིཊདབ་བྱཧར་བྫཾ་རཱ་འྩཕལྱརི་ཆོ་ལྗཡལ། གང་བ གངལ་གང་འདུལདུཐིགགངུར་ོ་ཆོོས་སོནོ་པནི་གསུང་ཆིསྤྱདདན་པོོའོར། 
(དེཿ རྣ ད་ཤ ་ས་གང་འལགགསུལ་ ཆོས ང་ི་ ང་ེསྣམ བཏུན རུ 
རཿ ཁམ་རུགཆིནརིག་འཛད་ བས སདཔུའིདེ་མཞེསཔཞིསགཉིས་པཡཆད་ཅྱིགོན་ལམསདབ་དནཆོང་པཡིནནོ། ༽མཐརལམྱདུན 
ཤཱཾ།ཟུབརིག་ལིཛོནྱ་ཀྷི་སབསསུསསྱ་ཆས་པ་ཡ་ཤེས་ལབགསུམ་ཞེས་བཞི་རིག་པགྲགམདང་དོན་ ཱནབས་ 













གཅིག་སྟེ། རྒྱ་ཆརོཝ་པ་ལས་བདག་ངག ུ་བས་ 
ྱཾང་ནབྱ་མངོན་དྲུ་མངོད་པའི་ཚ་རིག་བ་གསུམ བཉེས་པར་གསུངས་བ་ལྟར་ མཐཾའི་བྣསལ་བ་བསམ་སམ་ཁབ་པྲ་མེན་པ་སོན་གྐནས 
།རྗེས་ངྲན་མྱཉན་བའི་རེག་པ། སེམས་ཏན་གཞནམ་ལས་པ་ལདི་ནས་ཤི་འབོས་ནསའདརྩ་སྐེ་ཞེསཔ་ཉྭ་བུ་འཆི་ལའོ་དང་སྱེ་བབསམ་ིས་མེ་་ 








= 
༣༨ 


གྒབསྲས་འད་ 


དེ་ན 













ཧྱི་དགའབའེའེསང་ཡེ་ཤྲིསྨ་ལྔ་པའིར་མཉན་དང་པན་པསབྱངོདགང་འགྲ་ལངྲྱ་བདད་གནང་བའི་མཆོནདའི་ཡིན་ནོ། །མཛང་པུབྱད་གཉིས། 

འོ འདི་ལའུུ་མིན་འགའ་རྗེམ་་ཆུངས ལི་པང་དངེསས བའུ ་ཐངོས་གགས་པ་གཉིས་གང་ འདུས །སྤྱིརནཱགསུམ་པ། 

ཊཾ འབུསུ་བུའི་རུམ་པར་བཞགཔ་ཟུང་འཇུགགགའ་ཝཐངལའབྲུསབུང་བྱ་ཉརྦབསན་པདང། ཝགསཀི། ད་སིགྱི་བགད་ གཉིས་ལས། 

དངཔའི་ ན་གཞུང་ནུསྨ་ཆས་པརབཤད་པསརུང་ཟང་གློམལ།དདགགེདོན་ཆོག་འབེལང་བགདནཧཏྭ་ངུང་མངུདཔའྱ་ར་བསམ་བིས་ལ་བཀའ་ 
རེ 










ནས་བུརའ་ཅང་ཡེད་དོམ་སམ་ལོ། །གཉིས་པྭ་མགས ི་ཁདངོས་བཞད་པདི། སྱི་བར་ཆགས་གཉིས་པོལམཉ་རིང་ཅིམ་ལས་འབས་བུ་སངས་། 
པོོ་ཡང་འབོང་སྣ་མདཔར་བཞདབདང། གསང་ཝགསད སླ ་ཿས་།པཡམཿརེང། པལས་འཇུས་ངུས་སུ།། 









།་ གོ་བོ 
དྲིད མོ་ར 


རེ 









མདོལྲམ་ནས་བཤད་པའེ་སངསྦྱཧས་ཤྱིཤའབཔའ་བླདཔས་རིན་ནས། གས་འམངུ་དགབོད་ངེས་པརྡ་འུགས་ཏྲེ་ཟུབལག་དོ་ཇེ་འཆང་གི་གའཕང་་ 
འོབ་པ་ནི་བཞེད་དགོས་ལ། དྷེ་ཊྲར་མ་ཡིན་པ་མངོའམྱ་བི་སངས་རྒས་ ཡངའབལམ་གི་མཐུའ་ཐུག་པ་ཡིན་ ནིང དྡེ་གས་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པར། 
| དནནི་མཐར་བུག་ཟེག་པ་གཉིགྲ་སུ་འྱགུམཞིང།། སགསྲ་ཏི་ཐེག་པ། ག་པ་གསུམྲད་མི་འྭང་བའི་ཉོན་ང་ ཆརོ། །ངེས་ན་བཞེད་པ་གཉིས་ 
ཐཾ མཁས་བུབ་ངུ་མའི་དཞེད་པ་སིན་ཞེང་ཁང་པར་མང དྡོརགས་ཀྱ་སཱངསྤ་ཆས་ལྷ་ཁད་འཛུང་པའྱིས་ལྲལ་དང བརོད་ཉཱི་ཡུང་གིས་ཀང་བྱ་པ་ 
།ཏུ་ཡོདལ། འཕུགས་ཨུལ་ཅཱེ ཧཱཾདནསཔྱ་ུས་མེ་ཤསྐ་བས་ཅི་ཚུ་ལ་ ངུ་བཏོན་ནས་བླ གྲད་ཅིང་། དེ་ལས་ གཞན་པའི་ལུང་ཡང་དྲ་མོད་པས་ 
གནསྐ་ཀ བྲས་ཀྱི་འདོད་བྱ་གི་ ྱི་ན་ཅོམ་དུ་བྟར་བའི་མྱི་བའ་ ། །དེ་ཤཱརཀུན་མྱའེན་བརཱད་ བའིལེགས་བཤད་གཞུང་། ཿོ །་གྲ་ངོབ་པའི་བངདལ་ 




























ཞེས་པའང་སྩེསྨ་སངསྤ་ཉྲོབོ་གོསྣ་རམ་བརནསལ་བདཔལའི་བྱ་ལུནའབུབ་དྡོ་རོའི་བཀས་དྭལ་དོད་བགཡེད་ཨ་བྲུངལ་བོས་གངྲངན་དཔེས་བའོ།། ། 
 དེ་ཏིང་བཟང་བོས་ཐ་བདུན་ཞྲོ་ལདང་། །ལྭ་གས་པླདཆོྦར་འརང་ཉིདནས།།དཔུ་བྲབ་བྱར་དངགབྱརདཞྲོ་ལཡི།།འནྩོས་བླསབས་པའི་དགེབའི་འདོ་ོང་གིས་།།ཆའིགནེསུར 
4 ཁུན་བཀུན་བཅོམསེ།།གེསརབ་ཡེ་ཞསྨམ་བྱརས་རྒྱའ་ཅིག། །།དགའོ། །དདེའོ། །དགེའོ།། །།པར་འདྱིརལ་ཀིའིནེའུསེང་དུ་འཐུགས།། ། 
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225 [ཏ་ལ སོམམ་་བསསས་མསསསམསསམམམས་སསམསསམམསས་བསམས་པསསསསཔས་ 
ཟླ ༨ | ༄༅༧ །དནཔའི་གཏམ་ཡོན།ནྱརམཚཞས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ། 


ཧུ 


-ཟ 





















ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྔོ་གས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་་ 
༦ པ་དཔལ་འཆེ་བ་མེད་པའི་ལྫོངསྤ་ཏིརི་འོད་ 


ཇི 


དཱ རཟོ། ༈ོ རོར་འ་མ་ལ་ཁི་ལ་ལ་ དཱུ 
ྣ ཟི དྡེ་རདཀོན་ཅགདངསྦོབས་ས་ ༠ ཧ༼ 
ནབྟལཝརམམ 














¡¡ ནཿ །དུམ་བན་བུརམིམངོན་པའི་མོང་བབསུམ་ གཏུན་པནཱམས་དང་ཐབས་གཅིག་གོ །དེའི 
| ཚེསྦོརཾདམོན་ཝོངས་མཁར་ཞེསྱ་བ་བའའི་བ ༼¡ །གཡནགས་ཚལྱ་ཅིས་བསྟེན་པའི་གནས་ནས 
ཁེ གསཡེད་འེང་། 
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[༄། །དུ་འྱ་ག །དབཇོདབལ་ལྷནཅིགསམེས་པའི་ཉ་བངོ་བྲའདནས་དེ་གཤིས་ཐིགྱ་ཏ་བྱསངས་པ་ལྲ་དན་པ་གཅིག་པས། 

















གཔ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དགེེ་མོང་། ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཊྱི་ཙ་བྲ་དན་པ་ལྔ་ཐུག་པ་ཤེས་པརྦ་ཅིས་ཤིག་དང་། མགོན་པྱེ་ཀགུས། དབང 
ཡྱུགཡུསཏོགསྲངན་པ་བདེ་གཤེགས་ལི། བསོད་པ་གཅིག་པའེ་ལམ་འདིཉེ་བར་བཅུན། །དེལ་བླགམ་ནས་མངོན་པར་བྲསངབྱསི་ཅུ།། 
 ཡུངཏོགས་ཞེས་དྲིས་པ།ཁྐནྨ་སུང་བ་བཤེས་སེང་གིའསེལ་པས་འདྷེ་ལར་བསྟན། དྲན་པ་ཉམས་ན་ཆོས་ཀུན་འཇེག་པར་འགྱུར།།ཞེསྲན་པམེདན་ཐས་་ 
བསམ་སྒོམ་པའྱི་བ་བྷ་ཉ་ཅཾ། འཇི་གཏེན་ཡང་མིའགུབ། འཁོར་བ་ཀུན་བཏགས་པའི་ལས་ལ་ཡང་བྲརེདནས་དོན་ཉམས། བརེ་པགས་ 





















་པས་ལནྭ་མང་་ 


དངོས་པོ་བླ་ར་ག །བྗང་དནསྤ ཤྲེ་བལ་བུང་། །སྨྱཞུགས། འདུ་ཤེསའྲ་ལུལ། འསྔ་ཁ་།ཚག་དོནམ་ཟིན་ཟེ་ར་བ་མཐའ་དགྲ་དན་པ་ 
།' _,< ༡ ༢༠༡༥ = ྱ >= ཀ༩་ར༣ ༤2 ༩ འེ འདྲེལ ་ ༢ ཧྲ ༤ 

།དསྱའི་ལམ་མྱོན་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བེན། དང་པོདལ་འོར་རྙཾད་དཀའ་མྲདན་པན་མས་ཆོས་ ཅམཛཔ་བའི་ཏྟེནའབྲལ་མིའྲགིག 1གལ་ཏེ་སྟེས་དབ་ངགེསཆོས་ 
དྭ ལ་མའུ་གསྱ་ཀངལས་མཐའ་ཕལ་དུལོག་འགོབ་དེ་སོན་པས་བཅས་པའི་བསང་པ་ལྭ་དནདང་ཤེས་བཞིན་ཡངམྱ་པང་། འཆེབ་ཡང་སིངནས་མ་དན་པས་ལན། 
ན  འཆེ་བ་བརེད་ནཅི་བེད་ཐམསཅད་ཚོའདི་པར་འཆོན། དེ་ཙོན་ཡུངམ་བྟཏ་ནྱ་ཧི་སེམས་དེས་སྲང་ང་མི་དགེ་བ་བྱར་དང།བླྲབྱ་བ་དགེ་བ་བདུ་ལ་སོགས་པའི་་ ། 
95 རྒྱ་འབྲས་རང་སར་བརྗེད་ནས་འ།ངོར་བའིཉས་དམི་གས་ལ་འཇི་གྲས་པ་དང་། ཐར་པའ་ཕན་ཡེན་ལ་དདཔ་གཉིས་ ་ཀ་ཡད་ལ་མྲི་དན། འདུ་འཛི་དངྱ་འིམྱ་ཏི་། 
བྱ་བལ་རྣམ་པར་གཡེངས། དེས་ངྩ་ཧུལྱ་སྱེསནས་ཚྱ་ཡི་མ་པན་ཆདྱ་ཀི་དོན་ཉམས་ཤིང་བརྗེད་པ་སྐྱེས་བྱུ་བུན་པ་ཆང་གིས་ར་རོ་བ་བཞིནནོ། །དེྷི་ཏ་པན་ 

















རྨ 













ཅོ །མེདྲ་པ་ཡོན་ན་བཀོད་པ་ལས། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཆང་གྲིར་རོ། ཞིང་གཏུམ་ པརྱ་ཙུརཾན། མི་དེའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱི ཁྱིམ་ཡང་འཚོ 
རབ ཡང ་མེ་འོལ། ཕམ་དང་། ཆུངམ་དང་། བུ་དང་བུ་མོའིའདུ་ཤེས་ཁུང་མེད། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ཡང་མི་དྲན་ཏེ། 


༣༨ ` 


རཿ 


མྤི་རུས། 


རི ༤ 


དེ་ཆང་གེས་ 


£: མཐུས་དུ ངུཊ་ཁྲོད་ན་འདུ དུ་གྱ་ང་འདེགས་པ་མེ མེད་ལ། འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ་ལུའམ། ཀླུ་ ཤའམ། གནེད་སྱྱིན་ བླསག་པརྱ་བདལྱ་ས་ཞིག་ཡོད་རམམོ། 
བཞིན་དུ་འདོད་པའྱི་ཧགས་བསླུ་ཆུས་ཤིབྱའམན་གནས་བསྲ་དམ་པརའུལ་པ། ེ་གཡེང་གིས་སེར་སྦྱཔསེ་པྷར་མསནི་སངསྱ་ཆས་ད ང་། 

འདུན་ཡུང་ ང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བརཿྱི་ངད། ཌྷཾནུ་འང་མི་དྲན། མཐོ་རེས་སུ་ཀྐེ་བ་དང་ ཀྱ་ར་ལ་པོརོ་འཕྱུར་བ་དང་། སངསྤྱ་ར་སྦ་ཡི་ཞིང་ངྱུ་ཕི་ཕའང་ཡོངས་མུ་འཚོ། 

།བར་ཟཾཿ་ཤེད དད འཁོར་བ་དེ དྭཉི་ད་ན་འཁོར་ཞེ ཞིང་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུ་དའགོའི་ཏཱ་གནས་དང་། གཤིན རེའི་འཇིག ཉགྲ་ད་མས་དྲ་ང་ ན་ངག ག་བམལ་མོང་བར་ ཀྭ 


ཆས་དང་།དག་ | 






ཞུ་ [ླ 
༨༠1 
མོས་པ 
ཙོ 


།དེ་། 


༨ 
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༼རཛུར་འོ། །ཞེས་གསུངས་པྟ་ཁུརྦྫཡིམ་བྗེདཔས་ཕྱིན་པ་གཏོང་བའངམིདན། འཧྱོརཔདངག་ཏུ་མེད་པ་མོད་ཁང་དེ་བསོད་ནམསསྭསཱ་མ་དནབས་འཆེ་ 
།ཅཾན་ལག་པ་ཉྙིཾ ང་བད་འགྲོ། རནཔ་བཅོམ་ལཝན་འདྭསྟ་ཏཱ་བུའི་ཞིངས་ཡེད་ཤིན་དུའངརྱུ་མདྱ་འིམ་སེརྨ་པའལསྱ་ཉིས་ཡི་དྭགསས་མྩེས "༡ སླ 
 །འྱིར་ཐསཔའི་མནཏནལ་པནཔ་མངོནདུ་གཞུག་པ་ཞིག་ལན༅ནཆད་ཟང་ིངགྱེ་ཅིབ་ལ་ཡུང་གཏོང་བདང་གཏོང་བཅེན་པ་དང་། ཡངས་སུ་གཏོང་བའི་བར་ 
རྨ ཐློམཐུ་ངེ་ཆེར་འགྲོ་ཞིང་། བྱང་ས་དང་ཇྫ་གས་ཀྱི་རྡཾམ་པ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྲན་པས་གཞན་ཆོས་ལ་མདུ་འགོད་པའི་ཀྱེདུ་བྱ་ཀང་ཟིལྱ་ ཅིས་གཉོན་ 
ཅུཊ་། འཇིགས་པས་སྨྲག་པའི་གནས་མཐྲོང་ཞིང་ཐོས་ནའང་དན་ངེས་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་གང་ཟག་ཡིནནོ་ཉམ་པྲ་དན་ནོད་ལ་ཐབས་དུ་མསམི་་ 
འཇེགས་བའྱི་མབས་ཕྱིན་པའམ། གལྟཏེ་དངྷ་སཾ་བསྱ་ཅིསམ་ནུསྱ་ཀད་སིང་ངེ་དང་སུག་བམལ་དཔགྱཏ་མེད་པར་ཁུར་ངར་བ་ཞིག་ཡོད་བ་ཡིན། 





| 













{ ༨ །དུན་ '༡མསུན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟགཏུ་ཁས་འཆེ་བཞིན་ངུ་ཉིང་ཇེ་དང་ཏྲོག་པ་གཉིས་ ཀ་མེད་པ་དེ་ཡོད། ༤༩ ལྟཏྲོག་པ་ ཡོད་དེ་ | 
སཱིངརྔ་རྐྱེ་རམ་བཏུང་ཟེརཏེ། དེ་ལགེ་བ་ཡེདྱ་པང་ཅགས་བམྦ་སིས་པའྱ་ཅགས་ལན། པ་དམངཔས། རཱང་རྔ མ་སྐྱས་ ཞཏྟཾགས་ང་མི་ཀྱེ ྱ། ཉ༡ཆུལ་ ཡུང 
པ་ཡིན། རྐ་མ་ལ་མི་ཡོང་གྲསང་བ ཤིནཏུ་མད་པ་ཡེ་ནནོ། །དོ་བཞིན་ ངུ་ཚུཌ་ 'ཁྲེམས་ཉམས་པའང་ངོཚ་ ངོཚ་ དང་ཤིས་བཤིན་མ་དན་པ ལས་བུང་། 

དི་དྲད་ན་ཉེ་བོའིཡ་ག་དང་། མཁན་སླབ་བྱམུསྱ་ཉིས་དོགས་པའི་ངོཚས་དེ་གསུམགྱི་རྲ ཡྲང་བྱ་མིམཁུནཌ ཤྩོགས་བརྔ་མ་བའམ་མཇུན་པའི་ཕྱོགསདགེ་བའེ 
ཆོས་རུདཔ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བེད་པ་འེ་ཟག་བཅསྱ་ཀྷི་རོམ་བ་གང་ཡང་མི་འཇིབ་ ་བ་ཡིན། དྲན་པ་ཉམས་པས་ དགྱེ་མོང་དྲེམེད་འོདྷ་ཏྭ་བུའང་ 


སྨད་འཚིང་མས་ཇས་ད དང་སྔ་གསྦ་ཀིསྒྲ་དོངས་པརྱ་བསནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས། དྲེ་པར་དན་པ་སེ་རྩ་རུད་པས་འྱོད་པ་དྲག་ པྱ་སེས་ནས་བ་བཞིན་ དུ་ | 


‡ 











( 


པང 
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ད མོས་པང་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་པས་དོན་དུ་ཁས་བངྱ་བའང་ཡེན། ཆོགལྲ་ཟིམས་པའི་ཏོག་གེའི་གཞན་དབང་གིས་པ་རོལྱ་བྱི་གུ་བ་པའེ་མཐའ་དམའ་དབབ 





སྔམ་པའྱི་རུལ་ཁྲིམས་ ་མཆོགའོངིེནྱ་ཕྷི་བོས་བསན་པ་ཨོངས་ཇོ་གསྭཀི་ལམ་སནཆེན་པོ་ཆོས་ཉི་དྱ་བི་བདེན་པ་ཇི་བཞིན་གཟྲིག་པ་དག་གིས་པངདོ་། 
ཨ ཁ་དངོས་པོའི་གནང་ཆུ། ”"་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ཆྱོང་བ་ལྟར་བཀྲལ་པའི་ངོ་བོ་གནས་འགྱར་ལས་གཞནདུ་འཕངས་པའོཛགཙོ་མ་བོ་པ་ལྭ་བང་བས། 








།མང་མིནུས་པས་མངས་ཏོགས་ ཀི་ཡོར་ཏན་དང་། པན་ལས་ྱི་བེད་པ། བྷོཏ་ལ་ཞུགས་དང་ཛུ་འཕྲལ་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆུས་དང་། 


བ་ལ་རིངས་བའམ། མི་ཆོངས་བྫོདྲ་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་བས་པགས་རིམ་དང་པོའདུས་པའེ་ཕམ་པ་བསུང་བཅམྱ་བིས་མཆོན། ཧས་སྐྱོད་སྣ་གཅིག་་ 


མགོན་པ་དྡོ་ཇེ་འཆང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པྲ་དང་དོན་དུ་གནས་བྱསར། རྟོག་གེའི་རྲིག་པས་ནེ་ངོའོའ་གནས་ཆུལ་དཅམ་ལས་དཔྲོག་པར། 
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ཱ།སླ་ཉིད་སྲགས་སེ། །འཇམ་དཔལ་དེ་དཞིནདྲུ་པངྡ་རུཔ་སེམས་དཔའམའིག་པའི་མཱ་ངའི་ཐུབས་སུ་ཞུགས་པ། འཇིག་ཆོགས་ལྷ་ཉ་བམ་བཅོམ་། 
ནཾ ང་། ཁམས་གསུམནས་མངོན་པར་མྱ་བུང་ཡང་འདིི་ཉྭ་སེ། སྲན སྙེང་བཉིད་དང་། མཚན་མ་མེདཔ་དང་། བློཿ པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བབ་མེད། 


བ་ལ་ར་ཞེགས་ཤིགེ །དེ་ཅིའྱི་ཕི་མཞེན། ཝཱགས་ལི་བཅུལ་ཞུགས་མཐདྱ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀིརིག་པ་མིའཛིནཏེ། མདོལས། འཇམ་དཔལ་འདྱེ་་། 
ཉེ། དཔའནཿའྱམལ་བཀ་ལ་དའི་གགུ་དའབ་བསདབཅ་བྲ་དཆགངང་མབས་ནསམྱཐང་ལབ་དིལྟ།ཆུ་ིདརབཀ་ལ་འདིའ། 


པ་དང་། སངས་རས་ཅི་ཆོསྐ་ི་སྭཉིདྲ་ཐོགས་སཾ། །འཇམ་དཔལ་འདིི་ལྟསེ། ཀ་ལ་བྷིདྡ་རྩཔའེནང་དུ་སོངན་ཀ་ལ་བྷིདའླེས་མི་སློག་པ །ཀ་ལ། 
པྲི་དའི་ནད་དུ་སང་ན་ཀ་ལ་བྲི་འེས་བྲེགས་ས། །འཇ་ཐདཔལ་དེ་བཞིནབ པ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེན་དང་རང་མངསྤྱ་ཆསྦ་ཙི་ནང་དངོས་། 
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།རོགསྱ་ཊི་ཡོནཏན་བྷཉེས་པའླི་བམརེགས་དནྩ་ཝར་ཕེདལ་མགོགཏོད་ཅིངའྲོ་སེ།  ཁོང་གི་དངོས་གྱུང་ཀྱི་གེགས་ཆེ° བར་་ ༥ 
ཨ།གྱུནྲ་པ་ལ་ སྙིངརྲེ་ཨག་པད་དུ་བརྐྱེདནས་བྱས་པ འའདན་དུ་མི་གཟོ་བ་བཟོད་པ་འི་དམ་བཅའ་བཏནཔ་དང་། དེ་བཞིན་དུཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི ི་འཟོད་། 
ཤྭ བནི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཇེས་སུ་དན་པ་ལས་འབུང་ཞིང་། དཀའབ་དང་དྲུ་བང་བའི་བཟོད་བཞྱི་མེས་པ་དྭབྱ་ཀྱི་ཧཱད་དང་སྐེས་བུ་དམཔའི་ནམ་ཐར་དྲན་ དན 
ཙཱ བ་ལཱས་འབྱུང་བསན་དནཔ་བྱསང་བལ་ཡི་དམྱ་བ་བའོ། །དེ་བཞིནངུ་བཅོ་ན་ྱགས་ཀི་ངོ་བ་ཡངའཇུགྱ་བའིལས་ལ་མདོན་པར་སྤོ་བའྲ་དན་པའམ་འདུན་ ། 
པ་ཡིནཏེ། སྙིནཔ་འདུའ་ཁར་གུན་དགའ་བའི་ལག་པནས་བཟུང་སེ། པའེཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཛོད་འཇུུན་པ་དང་། བྱ་ཙོན་འགྱུས། བག་ཡོད་པ་་་ ༽ 
ག་མུམ་བྱིས་བསུངས་ཤིག །གསུངས་བའེ་འདུན་པནི་ལས་ཀྱེ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་དྲན་པ་སིན། བཅོ་ནའྱགས་དེ་ཕོར་བ་ཡིན། མེ 
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ཡད་པ་དྱེ་རིད་ལས་ཡིན། གང་ཞེན། རེེནཔས་བཅས་པའི་བླ་གབ་པའེ་གནས་མཐའ་དག་ངེས་འབུང་གྱི་བོའྲི་གོགས་སུ་འགོ་དགོས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ལས། དགེ་སློང་དག །འིའི་ཁཱོད་དང་། རིའི་བུགདང་།དུར་ཁྲད་དང་། ཟླ་གབ་མེདཔ་ནམསསུ་ཆ སོ་གསྦ་འི་ཕུང་པོ་ལབསམགཏན་དྲ་ཅིས་ཤིག །བགམེད་ 
༥ པས་གནས་པར་མྱ་བེད་ཅིག །ཕི་ནས་འཆི་བའི་དུས་ནའྱོད་པརམབྱེད་དང་། འདིནྱི་ཏེད་ནམསལ་ཇེས་སུ་གདམས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཆེག་ཐམར་ 


ཛཱ བརྙན་པསས། །དྲན་པ་ཆེ། མེདན་བརོནའྱགུས་དང་བག་ཡོད་གཉིས་ཀལྱ་བེད་པ་བམེད། གོ གོཚའི་བརོན་འགུསྱ་ཆུལ་བྱ་མུངནམེད་དམ། མེས་དཔོན་ནམ་ | 


།གུས། གསུམ་ལྟ་ཛུའི་ རྟེཉིངྷ་ཏོཔས་གནམཧྱིསས་བཀབ་པྱ་ཆ་བུ་ཡདྱ་ཀང་། དེ་སྱོར་བའི་ ༣ིལམ་ངུ་འཇུ་ག་པ་ལམ་འུམ་པ་དང་། མ་འཁྲ ཁལུག་པ་དང་། ཆགམི་ཤེས་ འུ 
ར པའི་བསམ་པས་ཀེད་ལུ ལུག་ “་ཤི་གཉེན་པྱ་བས་ཏེ་ བསུལ་དགོས་བསམ་པ་དྲ་དན་པ་པིན། བན་པ་ཡེདན་ལ་སམཐའརིང་བོརའྱསར་ཅིང་། གཅིགཏུ་ ཏཱན་དགྲལ| 



















ཟོ །གདོནནམ། ཆོམ་རུནནམ། སྲོག གྱུབ ས་ཕན་མ་བཏགས་པར་འསད་མཐར་མྲི་ཟིན། དེའྱི་ཕིར་དན་པ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་ | 

ཡཿ ལའི་གཡངསར་ལྱུངབ་ཡིན། ཁྱད་པར་དགེ་བྷྱོང་གི་ཆོས་ནི་ཏོད སལམནམ་པ་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་དནདང་ཤེས་བཞིནདགོས་པའི་ཚུལ་ཆུན་བྱཔ་དནལས་ 

ཤཱ ༢བའ་ཁར་འཁྲོརྨ་རམསྦ་ཀིས་འུ་བྲ་ནམ་པ་བཞི་འུས་ཏེ། ། བཅོམ་ཝནའདསྱ་མ་དྲན་ལས་འདས་པའིའོགྱཏུ། བདག་ཅག་གྱི་ཆོན་པནྱིར་ལ་བྱསི། བྟན་པ་, ། 

ྭཱཿ ནིགཔལ་བཀྱི། དྲག་སྡེཇི་ཉཱ་འ་འཇུལ། བཀའ་བཅུ་བའི་ངུས་ཇུ་བཀའ་རྣམས་རི་ལྟར་གཞག་ཅེ་སཞུསཔས། བཅོམལན་འདས་འི་ཞལནས། ང་མེད དཱི 
།སུ་མྱ་དནལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་། ཆྱེད་རམས་ཀྱིསེརྙོན་པནི་དྲན་དང་ཤེས་ བཞིན་ལྷ་ཟིས་ཤིག །བརྙན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ པ་ལྱ་ཤིས་ཤིག། 

།དྲུག་སྡེའའཇུལ་མི་དགེས་རང་གྲོལངུ་འགྲོ་ཡིས། དའེ་བཀའ་དམས་ས ་པའི་དུས་སྱ་སང དྲ་དུ་འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅེ་གན། ཞེསླ་བང་གཞིའ། 













ཤོ ' ༡༨ 
འེཆུལ་མངོ་སྡེ 


༡ བམས ། 


དང 
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ཁོར ཐེ་བའི་ཐངངམ། གོང་འྱབོར་པ་འཛོར་བ་ བ་དགྭ་ཏུ་མི་འཇུག་ཅིང་མཐའ་གཅིགནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་དེའིདོན་གུབ་ང པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ (བསོདྷ་སོམས་ལ་ 

དྭོ།།ཞེཊ་དཔ་ །གསོད་སྟེ སྟེཝཱ་དེ ལུད་ལསཿ 5 གཅི་ག་ནི་ཆངས། ་པ པ་མཛོཾད་པར་ཕྱོད་པརྣུ་ཧཱྱིཿཕཞགཾ ཉས་པནིམག་ྲའབ དགོད ཕནས་མས་ལ ཅན་འག པར་ཱང ད། 
མྱ ཡྱིར་བཞུག་ག་ །ཆབཞི་པ་བདག་ བ་སེ སེ་ཞེས་སེབསནས་རན་པར་བཟའ་ཞིང་སྲིན་འྱབ་གས་བའི ༣ེའྱུཿཤེསྲ་དན་པ་ལ་སོགས་ད ག་མ 
བསདྡ་ཐེམས་པནིཆམ་ནུན་དང་།ཅེམ་པྱལུབའི་ཟོས་མཡིན། གནང་པའི་དགས་པའང། འདྲོས་ས་ལསེམས་ཅནྲབམས་ཅདལ་བསམསཏེབས འི ཡི 
བཅལ་བརྡ་བའོ། །ཟས་ཡེད་པར་ཟས་བཅལ་ བརྱ་དཱའོ། །གཞན་གྱི་རིལ་ ལུ་པརའཇོན་པ་བསལ་བའེ ཉེ་ཡིར་བསོདྷ་ཆོམས་ལ་འགྲེ་ བརྱ་པའོ། ¡ །གྲོང་སྟེང་པར།] 
]ཐིན་གྱིས་བརླབས་)ེ ཁྱོད་ཐོང་དུ་མཇུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བགོས་པ་དང་མཆན་གཞིའང་དྲན་པར་བྱ་ ལ། སྱིང་ལུས་ངག་གི་བྱ་བཞི་སེམས། | 
















༄༅། །ྱི་གང་དརྒྱུར་ཡིན། ཏོན་མེངས་པའེ་གཞན་དབང་ ཏནྱ་ཧི་སེམསྭནྱེ་བུང་པོཆེཆང་གིསྦ་མོམ་པ་ད༨འད། དེདུས་ལྟ་གའ གསོ 
༦མམ་ཡིན་བརྡ་དན་པདང་ཤེས་བཞིནྲགི་འདུལ་ཕྱོང་མཁན་གྱིས་བྱེ་བོརལྕ་གསཁུས་བཏུབ། བྷ་ཐག་བཟང་པོས་བཏགསན་རྡེ་རྗེད་གསུམནཔ་རུང་ཛེ་རུ་ 
ཱེ ཆཚོའི་བརྩ་ཧི་བླམབ་པའིགནས་དང་དམ་ཚིག་གི་གུན་ཏུ་བྱེད་པའེ་ཁུར་ཁྱིར་ཏེ་བརཆད་མེ ལའི་ལམ་ལྔ་ཞུགས་ནས་ཐརཔ་དང་ཐམས་ཅད་མན་པའི་ད 
ཿ། འཕང་ལ་རེག་པར་འྱགར་ཏེ། དེ་སད་དུ། སྤྱོད་པའེས་ལས། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་བཏངན། །མནར་མེད་གནོད་པ་བེད་པར་ཟད། །ཀྱུན་ནས་དན་པའེ་ཐག 
པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གངབོ་དམ་བཏགསན། །འཇིགས་བྲ་ལམས་ཅད་མེད་འགྱར་ཅིང་། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལགྱཏུ་འོང་། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཅུ 

པར་བསམ་གཏན་་གྱི་ངོ་བ་ནྲི་དན་པ་ལས་ལགསསྱུ་ཛཱར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར རྦ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏི་འཇིག་ཏེན་ལསའདས་པའིཞི་གནསའེ་ 


༤ 
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མས་ཅིཉེས་དྲིས་པསདེ་རིངྱསད་དང་འདེངས་ པྲསྣ་་ཕབས། ད་སང་འཇེངས་ན་ཤི་བ་ལས་ཁོས་མེད་ཟེ ཟེར། མོན་རེ། ། ཁྱོད་མངུ་ :ཨི་ང་ལ་ཐབས་ཡེད་་ 
སྒ ཀྱི སྐནས་ས་ཡའ་རྱ་ཞི་ འབྲུངས་སོ། །དེདཁ་གཉིས་འཛངས་བདོ་ཅོན་མེནད། ༈བྱད་པ་ཤེད་སྟེབས་ཆེམདྲ་ཏི། །དྲུ་ལ་བའི་ནོར་བུ་འབུལལ་་ 
ཤཱ །ངད། ༈ཅེས་གླ ུཟབས་བསྭ་གདལ་ནམཏོག་མི་བདབ་གསུམ་ཤརནས་ཡེངས་བབསམས་བསྡུབརལ་མཁུན་ཅ།ཁའིའཕོ མས་ལ་འཇུསནས་གསོད 
ཧཱཾ དུཆབ་དང་། གྱད་དང ] དན་དང་ཤེས་བཞིན་ཉབས་ ནྲུང་ཕིད་ལྱའིད་བའདོད་ཆགས་ཧུ་སེམས། ངེ དེདྲག་ལ་ཤོར་དོགས་ཞེ་ཞ་གི་སེམས།རརནོར་རངྱ་གིམ་མཐོ་ཞིངཡད་ཁོངདདད་བགི་ 
ཐི གི་སེམསསོ། པའི་ འྱི་པུད། །བྲསིམས་པའི་ཉམ་ "ཆུང་སྐྱེ་བུས་བསད། །སེམས་ཕེངས་འདི་ལས་ དྲ་གརྦ་བུར་དང་། །བླམ་བ་མཁས་པ་ ངས་མམའོང་། །བེར་ | 
ནས་ སྐད། དེས་ དེ་བ་ཞིན་ད་བསམ་གཏན་སོར་པའི་དབང་པོ་ཡུལལ་ཡེངས་ཙན་དན་པའི་ཐག་པ་ཆདནས་རིག་པའི་གནས་ཝ་ལམཁས་པ་ ་༄་ཞིག་་་ 
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260 [ །ཅུ་ལཙི་གནསལ་མཁས་པར་བསན། གདོནམིབ་བརྩྱརཆ་པོའྲི་བེན་པེརའྱགུར། རྒྱདེས་གསེརསྦམཁྲར་ཡང་བདག་ཉིདྱི་ལག་པནམཆིང་ལནི 
) ༈ཧིཚོམ་མེད་དོརྟམདུ་དེབས་ཀྱང་དགའཆེསརས་པའྲ་བབཔས་སེམས་ཡེངས།ེ་གསེར་སམ་ལག་པནས་ཤོར།ཏེཚང་རོ་ཁདདུ་སང་། དེར་ཁོན་ད། 
¡ ལུ གསུར་སྤྲམ་ལས་ཀྱང་དྲནཔ་ཨང་།།རྦན་པཱའི་ཕེཾདང་ཞིནནར་བླ་མཀཔས། །གསེརྦཔཱམདྲལ་བོའ་ལ་གྱཿ ཤེར། །དནཔ་མེད་པའི་ནམ་ཤེསའདིས། ། 
ཧུ དགཉེན་ཐམས་ཅདམ་མུངསྫཛས། །ཞེས་རེརད། དཔེདས་དནཔ་ཉམས་པ་ལེསྦྲཔསདེདྲ་འེརབའྱི་བིདཔནབ་གྲི་ནམ་པདཐར་པདང་མཆནཉིད་ 
༈ བམས་ཅད་གཏུན་ལ་བསངས གདོ། །དྲེ་ཉཞའང་དཱན་པའི་ཡེན་ཏན་གངནས་གེད་དྲུ་ནའབརབ་ལས་མཐར་དན་གདི་རང་བད་ཆོས་བདྲ་བའདས་་ 
ཆེནཔའོས་ལ་ ་སྩོལ་བའི་དཔེནི། ཝེར་བཟེབཀིད་པའི་ཆོཐེབ།མ་ྨཾནའདམ་མདན་དཟེ་གནསྱྱི་དཔད་མིའླ་གུབལ། མཐར་ནནགཤེརམིངམེདད་ 
















263 





ར་བས་བ 


།འདམ་པའི་མྭ་ ཉམ་གཞག་ཡེནཏ པཱང་པོ་ཝ་དང་བལ་བའྱི་ཕིར་རོ། །དེའི་མྱོངབ་སེ་སཾརཏྟོག" ་པའི་ འ་ེས་རངྡརེས་ཐབ་ཐམས་ཅདྱང་་། 

ས་བླ བ་པ་ནི་ཆོས ཉིད་འི་དུན་པའེ བྷཱ་སཱ་ཉོན་མེབས་པ་ས བོན་དང་བཅས་པ་ ངསཞུས་འཛྱིན་པའི་གཉིན་པོཡིཧ། དེ དེ ལྟར་ རགོམས་པ་ལསས་། 
- སེར་ཏོཾ ག་ ་པཱའི་ཤེས་རབ་དེའྱི་མོང་ཞནནམ་ཆོགས་བྱར་དྲ་བྲ་ད བི་མ་པྲ་བ་དང་།༨ག ས་པ་ཏྭོག་་ “པའི་ཆོས་འདི་ འངི་དག་ནི་དན་པར་ཡང་མི་བུའེ། 2 
རོ རི་ཡིད་ ཡང་མི་ངུའོ་ཉ་མ་ དྲུ་དན་པས་ཤིན་ཏྭ་དནཔ་དང་། ཤིནཏཱ་ཡད་ལྱ་བྲས་ པརའྱགུར་བའྲི་སི་བ་པ་གང་ཡིན་པྭ་རུལ་ དང་ལ་བ་ཐམས་ཅུད་དང་་| 
ཟུལ་བ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེསྐ་མཐོང མཐོང་ལམ་རམ་པར་མི །ཏོག་པས སྭ་སྲོང་བརའགྱུར་བསནཡུམ་ལས། གངན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་འྱ་བར་མེང་པ་ནི་གེས་རབ། 








བྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཤིན་པའོ། འོ། །ཞེས་པའེ་དོན་དངོས་ བསྟན་ལ་འབྱེར་ཞིང་རང་ལམདུ་བང་ཆུབ་ཡན་ལག་གྱི་དན་པའི་ཐ་སད་ཐོབ་པས 'ཧནྷ་སང་ཡེ་གེས་སུ་བཞག། 





རུ 


༽ 
༩ 


ཧཾ 


¬ ཉིདོགཾ' ཡནྱཧཱི་ཤེསྱ་པ་དངའགལན། འདི་ར་བྱམ་བ་གཤག་གྱི་གུབ་མཐས་དང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་དང་། གཞནསུ་ངབའེགནས་ལ་སྲེ་བ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་་ 
ཌྷ, གཅེགཏུ་ཞེན་པ་དངྱ་རོངས་བྲ་ནམས་ཐེ་ཚོམ་མིཟ་བའི་པི་ར་ངེས་པའ་གནས་ཅུང་བདབ་ཤདན། རང་ངོའི་ལམ་དང་བཞྲུགས་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་སློམ་བྱུང་གི་་ 


པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་པས་གཞར་ཟིན་ཏེ། ཇོ་བའི་ཅིག་ཅར་འཇྲུག་པན། དེ་ལ་གཟུགསཅནནམསནི་རལ་ཕརབ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཚའི། 






། 
། 


















༠༠} །དཔྱཐས་པཱ་ཞིང་གཞིགསུན། ཤིན་ཏཱ་པ་བའང་ལུས་པ་མེད་ཅིང་། ཤིནཏྭ་ཐཱང་བའངམདདོ། །གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པནི་སེམས་ཡིན་ལ། དེཡད་འདི་ 

ལྟུར་འདས་པའིསེ་མསུཧིའགགས་ཤིང་ཞིག །མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་མྱམས་གིང་མྱ་བུང་། དྷ་ཝུརྱ་ལི་སེམས་ནི་འདེ་ཉར་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཏག་དཀའ་་ 
ཌཱ ཏཱེ། ཁ་དོག་མེད་ཅིདདྲ་བིབས་དངྲ་བལ་བ། ནམ་མ་བའདང་འུད་བས་མཆུབ་པའམ། ཡང་ནགཙིག་དང་དུ་མ་དངྲབལ་བས་སམ། ཡངན་མྭ་ཐེས་པའི། 
མི སྐགས་པརྨིན་པས་མཚོནྱིས་དྲཔདུཅང་གཞིགསན་མྲ་བཟ་པར་ཏོགས་ས། །དེ་ལར་གཉིས་པ འི་བ 






ཙཾ ཕང་ནདེརང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ་ལ་ ཌཱ 
ཡངམྲ་བུབཅིང་མེད་ཅམན། སེ་སེར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་དཉིདྱ་ཀུངམ་གྲུབ་་་ཧེ། དཔེརན་ཤིང་གྷ་ིས་ཕནྷ་ཚུནབྱསབས་པསསྱེ་བུང་བའྱི་ཆེན་གིས་ ་ 
ཞིང་གཉིས་པ་ཆིག་ཅིང་མེད་པའིི་རེས་ལ་གང་གིས་ སེག་པརྱ་པེད་པའི་མེ་དྭ་ཉིདྱ་ཀུང་རང་ཞིབ་དེ་བཞིན་དྲུ རང་དང་པྱིའི་མཚན་ཉེདྱ་ཧྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 





ཞུ་པདང་ཡིདབེདདེ་སང་བུ་སང་བའི་ 
'ཡིད་དཔྱད་དང་།སྐེབྲ་དང་། 
པཱུ 


་དངཔལ་བའི་ཤེས་༢བ། 
















སས་སས་སས ༢༡༤༤-༡༨-༡༨ ༡༨༨༨༤༧༡ལ༩༤--ས༤༤༧སསབསས ས་སསར མ་མ བ་རབ སོ་རས ༡༦༡ ༤༤ ༤༤༤༨ 
269། „¿ {༄༅་ །སློནམྱ་བེན་དང་དབང་བྱརུ་ལ་སགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་ཏིིཿ ཡཡདའགག་པ་མེད་པའྱི་པིར་དོ། །འདིར་པར་ཕིན་ 
ལོ ་རང་ལམ་གི་གནས་སབས་ནས་བསྦྱརྦ་ས་དངྱ་བཏཆུབ་སྦེལ་དངའྱི་ཁད་པར་ལ། ྱར་གཞངན རབ་འབྱེར་འདྲི་ལ་ སྟེ ཞུགས་པའང་གཞན་ལ། | 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའང་གཞན་ཏ། དགཉིས་ཀབཕགས་པའི་གད་བགམ་ཡིནདེས་མྱི་བའོ། །རབའྱབེརདེ་བཞིན་་བརྙཆུབ་སེམས་་ དཔའསེམས་ དཔའ། 
ཆེན་ བརནམེདཔའི་ལ་ྭ གས་པ་ཡིན དེ ་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའིསངསྤྱ་རུས་ནིཅེས་ཐམས་ཅདལ་་ 
གླཾབ་པ་མད་པ་ འིཡེ་ཤེས་བརྟེས་པ་མེ། ར་བའབབ་མ་དོནྱཾ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་དང་། ངེ དེ་པཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ་ཡང་" 
|ངག་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསྱིྱད་པརརོཞེས་དང་།༣ྭ །བྱང་ཆུ་བ་སེམསདཔའ་ཕལོའཏཱྱིན་པ་ཇུག་དང་སྙེང་ཉིད་བ ཅུ་དྲུག་ལསྤྱད་ིང་མཉམ་པར་ 
























།བཞགན་གདོད་འཚོངྱར། དེབཤིན་གཤེགས་པནི་ཆོསཐམས་ཅདྭ། དྲཆིག་དང་ཝུན་པའི་ཤེསརབྱ་ཁིས་མདོན་པརཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་པསདབཞིན་། 
བྷེ གཤེགས་པ་ཞེས་པའྲ གངསསུ་འྲའོ་བར་བཤད། རྒྱ་རེས་ཁ་མགྱི་རིམ་བ་དང་གྲེལ་ཚུལ། གླེབ་པལམ་བྱི་གནས་སྐབས་བཞིདང་། མླསླེབ་པའིཔཀྱི, ད 
ཱུ ས་དཔཡན་ཏནུང་འབོ་ོལ། བྱུང་ཆུའསེམ་སདའས་བུ་པསྔ་རས་ཐོབ་ཏུ་སངསྤྱ་རས་རམས་ཀི་འོད་ཟེརཆེནཔོའི་དབང་བྱགུར་ཐེང་ནསདཔའ་་། 
རུ བར་ལྭུག་བལ་ཨེགས་པའི་ འཛིན་གྱི་བཱེ་ཁགཐོབ་ཚུལ་ནམས་རང་ལམལ་ད་ལར་ཡིནྱ་སི་ ་ཐེགཔ་རང་སན་བདནཔས་ཆོས་རི་ཁ་མི་འཛིན་ཏོ། ར།། 
སྐབས་འདི་རངྲོརུ་ཉིང་པགསང་བཅེནཔའི་ལམ་ལརེ་ཞིག་དེ་དྲག་དང་དོན་དུབཞགནས། ངྲི་སད་དུ། སངསྤྱ་རུསསེམས་ཡིན་ཅྲི་མོས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ཀྱང་རངགིསེམས། །རྟེན་པས་བྟསན་པརངགིསེམས། །ེ་ཕིརང་བ་ཉིད་མཉམཔས། །འཕགས་ལམ་ངེས་དེན་འདེལས་མེད། །ཅེས་པ་ལར། ། 



















ལབཉེནཔ་རྡོའི་ཟམཔའི་མནབ། །བིརོས་སྟྱད་འུང་འོང་གིཟྲ་གདམར་རྔོང་གི་དབེན་ཕར་ཐ་མར་ཕྲང་ཡེ་བམ་ཤདེནཔ་ལ་གདམས་ནས་འཇའཁུསུ་གྲབ་པ་ཤ་སྟག་བྱུཏ། ཕྲང་ཤིསང་ 
[ལུམྱརརྱུབྱ་ཆཱལ་མཚན། དེས་ཟ་དམ་རིན་ཆེན་དའིག །དྲེས་འྱལོས་ཀི་ཁུམྱ་ཆུརགསལ།དེས་ཏངྱ་བཔབ་གགས།དེས་དབུར་ཤའི་ཉང་གེསརཔ་འབུང་གནས་ཏེན་དགེ་མོང་ 
-4ཱ ཡིན་པ་ཡག་པ་ཛའི་ལཱརིའི་ཡྱག་བ་རང་གཙིག་ལ་ན་བཟའ་དང་ཕེང་བབཀལ་ནས་འཇའཡུས་སུ་གཤེགས་པ་དའོ། །ཁམས་ལུགས་སྲུ་གགས་པ་ཨ ཁམས་ལྡན་ཞོད 
ཧཾ ཐང་གློན་མ་རས་རེ་ཡེ་ཤེས་འྱ་གུབག༥མཞེསྱ་བའྱི་ཐུ་བའྱི་སུཞིག་ཊོན། འདིས་ཐེག་ཆེ་ནནལ་འབོར་ཞེས་བ་བཞིག་མཛོད་པ་ལ་ངོ་བྲོང་ཡང་ཤིནརཱམཉིས་། དེནས་བྱརདཔ་ཝ་ 
བཁའ་གྲྲེམྱཆུང་ཕིན། ཨ་ོའྱིས་དཀརནག་སེ་བྱ་བྱརད་གཉིས་ཀུ་ཅོག་རོདངཡ་ཟིས་རོང་ཟེམཆེནཔལ་བ་ཞདདོ། །རོ་ཡེ་ཤེས་འྱབུང་གནས་ནས་བྱ་ཆད་པའམ།། 
།བླམ་ཟུར་དགངས་པ། ་ཕི་རོས་ཐོག་མརྦ་ཧུལ་རོངྲབགལ་མགོན་པོའི་དགེན་པར་གཡུ་ག་ཉིང་པ་ལ་གསུངསཔའི་དངོས་སླེབ་ཡིན། བསལནས་བྱ་རད་པྲ་སེ་མོ་ཡེད་སོམ་ 


.- 
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།ཁྱད་པར་འདགས་བར་བ དལ། གུབ་པའི་མཐའ་སསའི་ངོབའི་མཚཱནཉེད་ཤེས་པ་ཤིནྭང་བས་ཕལ་མེ་ཆནི་ཐོདརདལྭ་ཧི་འཕགས་ཆོས་མཐོ་ 
བསྦྱར་བས། ད།བནལ་བྲཝགས་པ་བརོད་ཅིངསེམས་པམང་མེད། སྤི་རཀྐ་དགགཏན་ལ་མ་ཕབས་ན་ཁྱུནྲ་གུབ་ཀྱི་གུབ་མཐས་སམི་ཆོད། ས་་༈ 
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. --༨༥༩༤པ༢༦༤༤༤༤༤༤༤པ༢༠༢༤༤༧༧༠༢༧༧་ 
༢༠༤༨ ` 


ཞིནེདཔར་ཞིང་བཟོསནས་ོན་ཐེག་རེབདཞིནནོ། །ཅིའྱིབར་ིན། སེམས་ཉིདཚོས་མུའི་དིདས་ན་བཞུགསྔ་རུལ་མནོརནིངམ་ལྕབཔ་བ་ཁེགས། 
ཚོདྱ་ཅིས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་གནས་པ་དང་།་བཏན་པདདུ།གེལ་བགསུམ་གྱི་གདང་ཇེབནས་རུནསུབྱ་ཀྲི་བུབ་པའི་མཐའལ། 
།སན་རིགཔ་ལྔ་སུགྱུམ་འཇས་སུཿམེང་པས་འཁོས་ཕཱུདཇོགས་པའླི གདང་ཞིང་ཁམས་གདོད་འཆརམིདགེས་པར་དྷལར་ལམྲ་མངདུ་གཏུནལ། 

ཕེབསནས་རགཔ་ཟད་ད་འོད་སར་དེངས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ལརམའག་པའྱི་སེས་བླ་བླན་པྷ་ནམས་ཁྱིས་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་རུལ་ཡང་མ་ ད 
། ཤེས། ཐོདྲ་ནཱལ་ལྱ་བ་པ་དྱ་གྲ་བུགས་སུ་བཏང་ནྭསྨ་དྲུང་རེག་རང་དེངས་སུ་བེད་པའི་གནདྱ་ཀངམ་གྲ་ །ཡེཚུགས་དང་སྟིངརུསུ་ྱྱིས་ཇི་སྲིདའྔཚོའི་བུར་ 
འཆུན་པའེའེ་བ་བརྐམ་བཞིནངུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དང་།ཡུང་པོའཇའའོད་དུ་དཔས་སུརེ་བས་རྒྱ་མཚན་ ད་པའི་ཧམྱ་རྦགས་བྱེད་པ་ནི། | ¦ 




















ཿ༩། ༧ ༄༅། །དེངསང་གཔས་རྩིའྲི་ཁོདའདིར་མང་ཡང་། རང་རང་གི་སྙིང་རུཿསདང་སྦརབའི་ལམ་ལ་བབད་ཙོ་ལྱ་བེད་པ་ཉིདས་ཆེད་ཆེ་བ་ཡིནན། ། 
དེ་ལ་ལ་བྱཟིའྭ་གུབ་མཐའ་གཞི་དངོས པའ སྭ་ལུགས་འཁར་འདས་སྣང་སྲིད། ཕོད་མད་ཏག་ཆད་ཏྱི་མཐའལ་མིགནས། དླརུ་རེན་གངགིས་ཧུང་ 
ཿ།མ་བྱསེད་པྲས་ནམ་པར་ཐར་པའྲིདེ་གསུམ་དུ་རང་ཤར། ཤེས་བའི་ག་ཤིསྤྲ་གུ་བ་མཐའ་བཟདབས་མ་བླསད། ལ་བ་ངན་པས་མོ་བླམ་བས་པར་་ 
ཤཱ རང་བཞིནྱ་གི་གུག་་་མར་དག་པའི་ངང་སེམ་དུལ་བླཟཐོས་པས། ཡེངས་པ་དང་མ་ཡེངས་མཁན་མེད་ངོ། ཤ།དེ་ལ་ངང་གྲེལ་གྱི་འཐད་པ་གཇུ་མ་ 
གཞུག་པར་་བ་ལྭ། གདོདན་གལ་བ་ཐེག་པ་འག་མ ས་ལས འབསྱ་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལྟ་ཏོས་ནས་ནམ་ཞིག་གྲོལ་བའི་ཡིདྲ་པོན་ལ་རག་མ་ལུས། 


རང་གིས་གྲེལ་བ་ མསཿནྲ་ལི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ པི བྲ་མའི་གདམས་ངག་གིས་མ་ཐིན་པས་ཉོན་ ་ 





















276] མེདཱ་པ་དང་འདྲེས་ཤིང། འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཉིད་དྲུ་གནས་མ་ྩགུ་ར་བའི་མུཿལའངམ་བུག ངོ་བོས་སོལ་བརངངོ་གདོད་ནབ་ལ་བོརབར་འྱབམས་མ་མྱོང་བའི་ 

བཞུགསྔ་ཚུལ་གཤིས་ཐགཏུ་བབསཔྱ་བྲ་བལྔ་སོང་ཅེད་གི་ངང་དྲུ་གེལ་བནི་ཁྱུང་དེ་འའི་ནང་ནས་གཤོག་རླུཆས་པ་དངའྲང་སེ། རླུའགླུསམལུསལ་ 
 ཛྫདད་པས་སྙང་གུནས་ལྭ་བུང་བ་དང་ན་མའཕུང་གཅོདཔ་དཿམཏམཔ་འདེབ་ཆགས་གཞུན་ལ་མོ་རིགསྦ་ཚུང་ལ་རིགས་པའིདཔེས་གཔགཞན 
༈ ཙཱ ལམིརིགསོག་སཆེན་ལ་རགས་དསས་ལམ་མྱི་དོད་ཏགས་ལ་མ་ལོས་པའོ། །དྷ་དདང་ཙ་ལ་ཆེན་ལས། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད་དྲ། 
༥ ལྔ་མྱགིས་བཅོས་སྲུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེསས། །གྲུབ་པའི་མཐལ་འདིནི་ཛོགས་པཆེནཔོའོ་ཁྱད་པརྱ་གི་གསང་པ་སྟེ། ཡིད་དཔད་འཛིན་པའི་བོར་ཆུད་པའང་ 
།དཀའོམ། ལམ་འདི་ལྔལགས་པརྡ་རོམ་པ་ནམསཀྱིས་གང་ཏོགས་པར་ང་ཀའ་བའི་གནས་སོ། དག འདི་ལེ་ནདངས་དསན་མཚཔས་པདདཞིག་ 





 སང༡༡༠༩༽༧༠༡༠ས་ལར་ཆརངའྩ 
སའེ 
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རཿ 





ཁ; སྲིབ འདགས། །བུནརེ་གྱངབ་གདལ་ཡིངས་མེདུཔོའྱ་དུན།།དུནྭ་མཔཡ་ཤེས་ཆོསཉིདབར་ནཔའི་གཤིས། །དུན་གཞི་ཡེ་དགམོས་ཟད་གདོདམའྲ་སོང །བནམེདབ་གོ་ཀུན་་ 
| | དབུབ་མཁྱའིན་ཁ་འགོད་ ཤོག། དགེའོ། དགེའོ།། དགེའོ། ཕམའདྱིརལྱ་བྱི་ཤི་ནེའུ་སེངདུ་བཞུགས། 




















༧ །ཉློང་ཆེན་ཉིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། གཞོས་དུགས་དྡོརོའི་རོག་ནང་།དོའིདོནའསེལ་འིག་འོདོན་མཁལའྲོ་ས་པོིག། 
ཏུམ།ཡིདདཔཱདོགབ་མཐའ་འཇིག་པའི་ཐོ་ལུམཉིངྱ་ཡུངལག་མཐིལ་བཀམ་པའི་མན་པག།གསང་བདག་དགུའ་རབ་དཔའ་ོའི་ དེ < 
ཐེལྭཟུ།ཁུན་མེན་ཞལ་ལུང་དདུད་ོའི་ཕྲིག་པ།གོལ་ཤེའཆར་གཅོད་སྡེདེའི་ངོ། ཇོ་ག་པ་ཅེན་པའ་གནསལུག་གཅེའ་མཐོང་ཅས་ཞུགཊ། ,( 
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འཿགཤིསལ་ཤོརབའི་ལཱག་མཐོང་ཡིནཿརི་ལ་ཇེསཐོབ་འདོག་ནཐྲོགཿནམ་ཉོགཚོས་སུརཐོལབའིནཿ ཐད་ཀར་རུ་གདར་ཆོད་པ་དགོསཿཡེནས་རགཔྲས། 
ླ ག་ས ཁོར་ ག་བཞི དཿ འངས མོགས ཐདཀར་ཆ་གདདཔདགོ སེན སབ 
ཧཱ མཁནབོནདཿ ཤེས་དིག་དངརུགམ་ཤེར་ནཿའདིལས་ཐུག་པགཞུནམདགསོཿམཁས་བནབླར་དངྲ་གབ་ཐོབ་ཉངཿལོ་དརྲའི་དངམན་ག་ཞུམ་བརྟན་ 
ཿ །བེ་བྲས་པ་དངཿམངལ་ཏངྦའེཚོམབཅདམ་དགེསཿས་མཿཧཱིཡཿ བུ་གཅིགམཧྱེན་བྱའི་འོད་ཟིའལཿ ཤེས་ཟིག་ཀུནཏུ་བཟངཔབ་ཡོསཿྱིཿ 












རེ་དང ག།་ཀྲབ་ བོང་བ ༤" 
བའི་ཨཱ་པ་དེ་ཤ་འདྲི་བལ་ཡིདྱ་ཤོགས་སོ། །དེ་ལྷ་ང་ཐགྲ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་ 


ཊྱ་ལ་ 













དཀའབས། འདིར་ཆེད་དྲུ་སྨྲ་བའི་རྙིང་པ་ངོ་བོ་ལ་འཕེལ་འབྲི་བ་དང་བཟང་ངན་བལ་ཐབ་མེདྲ་ཀུང་། ཙ་ལྱ་ཉྷི་ནམ་ཏོག་ཁནོས་འཁོར་ལས་་” 
བར ལ་བ་འབྲང་བོང་ ར་བའི ཌི ང་ར ༢ ི་བ་ང་བ་ རེ བ་ོག་ཀྲ་བགང་་ང་ཁ་ར་ར་བྲའར་་ རྐམ་ཚོག་ལ་ 
བར་ལག་འབྱེད་ངངྒ་སམ་ཆེན་པ་བླས་བའྲི་པུར་དའི་རང་བཞིར་ཞིབ་ཏུ་སད་བ་ལ། དེ་ཡའརམྱ་སེས་པའི་དབང་དྲུ་བསནས། རྣམ་ཏཱག་ལ 
ཟལོ་ལུགས་གསུམ་ངུ་པ།ཆེན་བི་མ་ལའ་ཇེས་འབྲངས་ནམས་བཞེད་པའི་ འདྱི་ལརྨ་རམ་ཌོག་ངོ་ཤེས་བས་ཁེལ་བྲཔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་”་ 
དང་འཕད་པྭ་ལཱ་དུར་གེལ་བ། ༣ ྟརག་ཁའངགཔདྱསམདུད་བཞིག་པྟའ་བལ། རྣམ་རག་ཕན་གནོད་མེད་པར་ཆོས་སླར 
ཡུཁ་བ་ཁང་ཏང་གི་ཏུན་མ་ །བུར་གོལ་བ་ཞས་མཆོན་དཔེ་ནོམ་གངས་གསུམ་ཤུས་བཤད་པའི་དང་པ་ན། ཤིས་པ་བསལ་སྟོང་ 

ཏུ་གནས་དུས་དེའི་ངང་ལས་ནམ་ཉེག་ཐེལྱ་ཅིས་འཆར་བ་རག་པ་པ། གྲ་ཟུགས་༥༥་༥༥༥༥༠་༡༥༡༡༡༠"༡*' 2༨༦ ༦༦༠༧༤༡༦༡༥༨༩ 
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289 དྲ ༄༅། ། མེད་འི་”༡༡༠༥༠*"“"ཉ་དང་ཇེས་མཐུན་པའི་མཉམ་གཞག་དང་པྱོའེ་དས་ནས་ཡད་ཙིང ¡ དབྱེན་"་ 
་ དབང་པའོ་ཡུལ་རྐྱན་འགགས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། གཉོད་འཐུག་རར་བུང་ཚོར་འགགས་པཅཾ་ཡང་མེད་པ། ཤིས་ངོལ་གསལ་སྣ ང་འོལ་འགགས་པྲ་ཉམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། 
པ །ཟདེ་བྲ་དིང་ཙམ་མོདྱོ་ཀུང་སྣང་ངོ་ལ ཚི་ཡང་མེད་པར་ཏིགས་པ་ཡོད་མིན་མེད་མོན་ཏེ འང་བཞིན་ནུས་བ་ཁྲན་མཁྲེན་ལེནཔོར་ ཟའ་དནོོར་མཚོའི་སྲན་ཡུང་ གིས་དབིལོ།། དེ་ལ་བ 
༡# ཌཱཾི་ནཱམ་ཏོག་དཔ་། ལ་མཁནྱི་དན་པ་གཉིས་སུ་ཡད་པས་གཉིས་འཛིནན་འཁེར་བའྱི་ཚ་དྲ་མུག་བམལ་གྱིའབུང་ཁུངས་ས་ལམ་ཧི་བཀག་ས་ཡན་ 
བྱདྲ་གནས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་འབྱུས་ཀྱང་ངོཤེས་པ་འདིརྟེགས་པ་ཀླང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ནོངས་རྔམ་པཆེ་ཡནན། །འནོ་ཇྔན་གྱ་མཁད་གྲུབ་ཁཚག་གས་དྲིས 
ལ་ད འདྲི་ཝར་བཤད་འདུགབས་ཇི་ག་སམན། དེན་ལས་དང་པ་པའི་གང་ཟག་མས་པས་སླདཔ་ནམས་ལྔ་དན་པྲ་གརྱཾ་ཀི་དངས་གཞིའ་བརྟན 
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བཀྲལ་བནི་གདོད་མའི་མགོན་པ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་ཀུན་མཏེན་དག་གི་དབང་པོས་ཆོས་དབབི་ངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཏི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་" 








བསུངས་པ་འདི་ཁོནའེདགོངས་པ་ལ་ཤེས་རབགསུམྱི་ཡིག་སྒྲབས་ཞིག །གཞན་ཡང་ཡུམ་ལས། སྟེངཔ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད།ཚོར་བམེད 
འདུཤེས་ིད།འམམ་རཤསཔམེད་ཤས དོན ་བིནཔརབལས་པ།ས་གའ་ི་ལགད་ཆགསངརོང་ དངགས 
གདམས་སོ། །དནིརུལམ་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་བནམེད་པའི་ལུང་གིས་རྱབ་གྱེདནས་བླཟོག་པནི། ཀུནངེད་ལས།རདྱ་བུང་ཡེ་ཤྲེས་ཡེ་ནས་ཤེས། ། 
ཡུལ་ལྟ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཡུལ་ལསྱ་བངབས་རངབུངམིན།།ཞེས་དང་།ཆལྔ་ངོགས་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་སངངོབོ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རམ་ 
རྟོག་མེད་པ་སྟེ། །འདས་པའི་ཡུལ་དངམའོངསྲ་ཡུལ། །ངང་བ་ཐད་ཀར་བཅད་པའོ། །ཞེས་གྲསངས་ལ། དེ་དག་གྱི་དུདདོན་བདྲེབགྱཏ་ 
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ང་པོའཛིན་པདད། 
བྱ་གུན་ཤའཐོག 





བ་ཤུགས་ཀང་ཆོན་ནུན་ལ་བབྱོ་དུ་མིད།།བདངལ་ཤོརྦ་ཧུ་མེ 
་ཱ ག།དྱངད་ཏི་འེསྨྲ་བི་བ་དདྲ་བལ་བའྲི་རོགས་མ་ 


རར རཾ ཱཾ „ 
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།བྲག་ཅ་ྙ་འུནི་རིག་གདངས་ཀྱི་ཚོར་པ་གྲ་མཉམས་པས་གཞནེ་ཕྱི་རྔེསསུ་ཟློཿ 
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དབད་ཟུར་ རི 








ཧུཐཅེ། 











པོ ཉ་དང མཚོནམ་མདཔ་དང། ཆོ་ནཔ་མོདཔའོ་ཞེས་ལས་དཔཔོབོ་ཐིག་པ་ལ་གསར་དྲགགས་པདག་གིམདདད་བཟོདོར་ོ་ 
བྱའོ། །དེ་ཅིའྱི་བུམཞེ་ནྲ་མངས་ཤིང་ཐཱ་གནས་ལག་པརྦ་ཅུ་བས་འདེརདའོང་བའྱི་པིརརཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དྲ་མངོརླ་ད་བའི་ཏོག་གེ་བ 
| ལའུང་མནདག་འདིདག་གི་ཟུར་ཙམ་ཡང་བསྟན་པརྦམྱི་བླ་ང། རིན་པོའྲ་མངས་པའྱི་ཧུང་ལས། ཆིག་འདི་དག་ཞྷིན་ཐེས་དང་རང་སངསྦ་ཆས་ལ་སགོས 
ྲ པའིནངད་ཟུར་ཅོམ་ཡང་བཛོདཔར་མྱ་བིའཆུག །དེངའི་ལིརཞེན། ངདགྲ་ནམས་ཏུས་ཆོག་འདི་བུན་ཐེས་པས། སླག་བདང་མྲངས་པ་དང་བརྒྱལ་ག༽ 
༡ ྱུར་ཏེ། གསརྦ་ལགས་ནམས་ལ་མིཤོས་ཏེ།ཡེདཔངནསྭ་མར་བའདབས་པསདོའི་ནམ་པར་དནཔས་སེམས་ཧནདྲམལ་བཟེནབོད་༡ལསྤ་ 
རྱང་བར་གུར་པསན་བྟསནཅིང་ཐེས་བ་ལ་ཧི་སེས་ཏེ། རར་ཕོགས་ཙམདུ་ཡང་ང་ཇོད་པར་མི་བའོ། །གསུང་གྡེ་རྲ་ཇེས་གསལ་པ། ཉྱེ་བཅོམ་ 
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ལནའདསཉན་ཐས་ལ་སགས་པ་དེ་དག་ཀུན་དྭརར་འབུང་བ་དོཙའྱི་རུ་ལགསཞེས་དིས་སོ། །བཀའྱ་མལ་བ།ཉན་ཐོསོ་དང་རབསངསྱ་ཆུས་ནམ་ 


¦ ནཾ་བསྐལ་པ་གྲངསམེད་ནས་གསང གས་ཀྱི་སྡོདངུ་མ་ཀྱུརནསབླེ་རྨུང་བའི་ཕྱིརཏེ། དཔེའ་ན།ཁབཀྱི་ཡིགཏུ་རས་ཡུག་བྲཛངས་བས་གེངབ་མེད་ 
¦ ཅིང་འྭོ་བའྲི་གུབས་མེད་པ་དང་འདུའོ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་དེན་ཐགོ་ཏུ་ཕབྱ་ཙཾར་ཤིན་ཏུ་གསངབརྱ་བལ།དེ་ལས་གཞནད་ཤེག་པ་འདིལ་མས 
ུ པས་ཞུགས་ཤིངལམྱ་འི་གནདམ་ལངས་བའྲི་བབ་བའི་དབང་ཕུགཆེན་པཆོས་ཉིད་ཟད་པའ་ཐུགས་རྒལ་བནམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ག རཱ །གཟྲིས 
ཿ ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀི་དིངས་ཅི་ཡངམ་ཡེན་པའི་བདེན་པཆེན་པདོང། རིག་འཛེན་བྱ་ཧུད་པ་དང་བཅས་པྲ་ནམསཀི་ཐུགས་ཇེ་མདྱ་བཱངདང་།ནགསཁོད་ 
ཀྱི་སླང་པེཀུ་སུ་ལུ་པ་བདག་གིས་ལྱག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་ནྣམསལས། འཆེང་བ་མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་ལ་ཁྲེལ་ཏེ་རུར་ངུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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༄། ༢།འོགའུར་ཤོར་བ་དང་ལུངམ་བསནདྲུམ་སོང་བར་ཡང་དག་གྲའག་མའེ་དན་པ་ལ་ཟེརྱ་བི་ས། ཡེ་ངྭསི་དོགས་པའི་ཟོདོ་འཇུག་པ་ 
# ལས དད་བ ་བམ་གནམ་མ་སམ།སྐགགག་མའི་ནཔ་ལ་ེར་ཤིད། ེ་ཀ་དགསཔའི་བ་འག་པ 
÷ ལིག་པའྱི་རྐུནྱ་བིསྭ་གེངོ་བ་ལ་ཟིར་བམ་གོ་བར། འཇིག་ཏེན་ཐམལྷ་ཅྷིརམ་ཏོག་ནདྱ་ཧུད་པ་ལ་བོསའཛིན་པ་ནརོ། སྒེམ་མདནི་གནསྲུགས་་་ 
3 ཅུམླ་སུཞུསྐནས་ད མི་བྲ་སམྭ་ཧི་ཞེན་པདག་ སེམས་ལ་བཟོ་བཙོས་དང་དམིགས་གཏད་གང་ཡངམེད་པར་ཁྱབ་གདལྦ་བྱི་དྲན་པའེམ ཟི 
གས་པ་ལ་ཟེརྦ་རིས། ཐིས་བཏང་པའི་བཏང་ཆམས་ཐམལ་དྲུ་མོད་པའམ། ཅི་ཕེཾན་འདི་ཡིནམེད་པའི་ལུངམ་བྣ།ན་ རྱ་འབྱམསནནོད། 
ང་ཤར་སྐྱོང་བ་ཟེར་བ་དེ། གང་ཤར་སྱི་ནམཏོག་དེལ་ཅེརྱ་གིས་བྟེལ་སནས་དགག་པ་ཡངམ་ཡིན། དེལ་རག་གཞིག བ་ལི 
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རྲ་རྲད་མོའོར་རིརོརདམོ་བའོས་པསོ་མངརོའདོ་མོརོས་དར།བོ་ཕོའི་སོང་ 
༦ །ཡེ་ནྷསྟ་ངོཔ་ཉིང་ལས་མོའདམ་པསྡ་མངྩོཉོདམོཾ ཏོ མས་དང གཉེན་པོ འོང དག ཉས་སུམགོན་བརྡ་བ་བའདདིག་ 
པས་ངོས་ཟིན་པ་དང་མཉམདྲུ་པུལ་གི་མདུདབ་ཞིག 'བྷ་ར་རང་གྲེལ་ ང་བའི་གནདམ་གོ་བར། སྲངྱ་བའི་དམ་ཏོག་དངཉནོ་མོང་ ངྭསྱ་ཀྱི་ཉིང་ 
གཉི བཟྟབཉལགསས བློགམོ་དགསན་གཉེན་པའ་ཤར་བའ།༽ །རྒྱས་འདེབས་ལ་ཤེར་ ར་དབཔ་བཅས་དདླདས་པད་གསའདངས་ 
ནུས་ གུང་པ གསལ་ུང་ཟུབལྱསཚནཔ་ཡུན་བབ ཙུམ་གེས་བར་ཨ་འཐུསྱ་ཀིགམོ་མཁན་དང་དཔིག་ 
མེད་དུ་སྐྱེཿ ད་ང་བའི་ ནོ་སངས་ཆུངདུ་མཱ་ ང་དུཡཆུད་པས་ཐབས་ཤེས་ཡྲ་བལ་བདང་ ཀ ཐ་མའྱ་ཡཾ་རིག་པྱ་ཟོ་འདས་ཀྭི་ རུན་དམིགས་མེདི་བརས་མྱི་བིང་ 


བར་ཇིགོ་མའི་གེ་ཡུལ་ ཡི་་གནས་བླགམ་བྲགམྱངདམེད། །ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་དོ། །ཐཆིས་ཅད་ཆས་མུའོ། །ལས་ 

































མི་དེནནོ། ུ་ཡིནནོ། ནམཏོག་ཡིནན། །གངཡདམྔ་ཐུབ་བོཞེས་བག་ཆོ་ཁི་སོང་བུས་རས་འདུབས་པལ་བེརྱ་ིས་བདིནིདང་སང་ཤིན་ 
ཤཱ ཏྱུམང་ངཾ། །མདོརནྲ་སིམ་བདག་པའི་ལག་ཏུ་འོད་ནསྒ་ནམ་ཀུན་མཆོག་ཝནྱ་ཡི་སར་བསྲོད་པ་ལ་ཤེར་གོལ་ནོངས་གསུམྱའི་བླ་སུངས་ས་དང་་ 
-§ འུང་ཤིན་ཏུ་དོག་པས་ཉམས་ཧྱཾངདེ་དག་ལ་གདར་ཤུམཆོདན་ཁྱ་ཁེར་དང་ཚོག་བྱྱེར་མུཁསྱ་ཁ། ཇྲི་སྐད་དུ་ཆོགས་ཆེནནས། ཉམསན་བྱུནའྲད་ 
ཧཱཾ སྟེ་ཡལནས་འབྲོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལར་ཡུལ་བྱི་རྐྱེན་བཟང་ངནཝནྭབས་ཀདྒ་པིམ་ཆེན་པ་བྱ།ས་ནས་ཏེན་ཐེག་ཏུ་འཚོལ་བ་དེས་ལན་པར་་ 
‡ གདུའ་སེ། དེའྱི་པིར་གེགས་སེལ་བགས་འདནྱ་བི་གནད་ཁུད་པར་ཅནྱ་ཤིསམ་ཟིནན་མེ་དངམ་འྲད་པའི་བཅདྱ་ར་དམ་པྱ་བེད་པ་དང་།དཱ་ག་ 

| བཅིར་བས་ཡུབ་ཅནྱ་བི་སེ་མས་འཛིན་ལུས་གནད་དམ་པོས་འཆིངབ་དང། ལྷ་སྒོམ་པ་དང་ཝགས་བཟླ་བ་དང་། རྩ་རླང་སྒེམ་པ་ལ་སཾ་གཾས་་ 















3:7¶ཱ༧།ཾཾ༅། །ྡུང་བབློ་ནུས་བཙོལནས་ཉོས་པ་གཙོི་གྲ་དོ་ཐར་པྱ་བྒརདབ་ག་ལ་ཐོབྷ་སོ། འཕགས་པྲུ་དདཔ་ལས། གངཞིག་དཔག་ཆོདྨ་བ་ 
བྱར་ལེད་པའིརི་ཡི་སུལ། ༽སྲལྷ་ཊི་ས་གངབརལོ་མངྱ་པེ་བར་གནསྱ་བསྱ་ཀང་། །དཔེནཔ་འདྲིརི་ཤེས་པའྱི་ངང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི། །ཆག་པའི་ 
དཧལྟ་ཏ་དནསའ། གནས ན། །ཞེས་གསུ་ངས་སོ། །དེའྱི་ཡིརན་གང་ཤར་ལམའྱའིརྱ་ཧི་བནད་ཤེསནས་ལུསི་མཆོམས་ཁང་དྲ་སེམས 
¦ ཀྱི་སྒདཔ་བོ་དབེན་པར་གནས་པའྲི་སླབ་པ་ཁནལས་ཆོདཆ་བའི་ལམ་མེདཔས་ལོམཆོམསླ་ཟམཆོམསཀྱི་བས་ལུས་ལ་རྭ་ཝིས་མིའཆའ་བའཡི་ 
རོ ནུ་ལྔ་ཚུད་བཅུགསནས་གནསའེ་གསུམ་བཅིས་པའིེནན་འོ་དབ་ལ་འབདངང། བཟང་དྱ་ཧྷཱི་ནམཏོག་གང་ཤུར་ཡང་ནམ་ཏོག་གྷོ་པམ་པའི་ 

ཅེར་འཛིནྱ་བྱི་ཉན་པ་འདབས་པ་དང་སྱངྱ་བའི་ཉེང་དུ་གཉིད་ འ་མ་བཅའྱ་ཧུག་པ་སེགས་གང་ཡངཝི་བད་པར་མི་གནྦཀིསྱ་ཅིས་པའི་རེདམལ་བླལ་ 






















བརགསལ་རིག་ཇེན་པ་འདི་ཀ་ཡིན། དེ་ཉིད་དུས་ཏག་པར་ཟ་ཉལ་འཕྲོ་འདུག་གང་གླི་ག་བས་སུ་མངར་ངཛེད་ཙར་པོའི་དན་པསྱྱ་པུང་བདེ་ལ་ 





༄༅། །པ་འདྲི་བདམ་ཐེབོ་པ་དང་། ཐོབ་ཀུངརངེསྤཱཀུ་དྲུགནུསྦྱ་མེོས་ཤིཔ་ལམྦྱ་བི་གནདམ་ལོངས་པའྲི་གལམེད་ལོགྷོ་ལྲ་དནྱ་སི་རིགས་་ 
ལ་བརྟུན་པར་མི་བྱའོ། །སྒུ་ཁ་པ་རྙིང་པརོ་ཕེད་པྲ་ནམསའི་ཡི་བ་ལདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་གཟི་གས་ཤིག །ངེས་ཤེསླ་ས་ཆོད་ལ་འུཔྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྟིང་ཏེག་གཉེནཔའི་བཀའ་ཕང་ནམས་ལ་གཉེར་རེ། །སཱ་མཡྱཿརྱཱ་ཧྩཧཱཿ ཙ། །ཇོགས་པཅེནབོ་གནས་ཡུགས་ཙརམཐོངནེས་བ་བཞུགས།ལས་ 
དང་བ་པ་ལ་འདིམཁོ། །།གཞི་རང་ཐལ་ཇོགས་པཆེན་པལ། །ཐོ་འདུདྱབེདྲ་བལ་བསྱ་པག་བྱུའོ། །དན་རད་རིག བོ་བལ་ཇོགས་ཆེན་ཞལ།།ཱུ 
དྲྭ་ལ་མཐོང་བདྱའིནྲཾ་ཡིསྔ་རོབས། །ཇོགས་བཅན་པོའི་དོནྱི་འཇོག་སོན། དྭ་ལའི་རང་སེམས་བཅོས་མེདྱ་ཕུག་བརའྱྱཔར་བཀདོ་པཱ་ཙམམ་སེང་ 




























༄༅། དུད་ངེས་པས་དེསནདང་བའི་འིངྨ་དམ་ཆོག་གད་ཤར་ལ་ཅེརྱཤིས་ །དད་བསམ་གཞིག་གང་ཡང་ཡྱི་བ་བར་ 
ཅོད གསམས ད་བསན ནམག་གདགར་་ཅི་བཅུསནས་སུ་དད་བསམ་ག གེག གངཡངལི་བར་ན 
ད་ལྱཆརུནརིངབརགཆས་ཙ་ནི་ཞིགནྡ་ནམ་ཏགྲ་གམལ་གརནས་གནསའྱག་མཉམ་པལོདུ་འཐོ་བ་ཡིན། འདིའིཚ་ནམ་ཏེག་ང་ཤེས་ནས་ཚོས་ 
གྲརྦ་ལེལ་བ། ནྣམྟཊག།ཁརང་ཆོསྨྲ་སུརྲ་བལ་གྲ ནམ་རོག་ཕན་མེད་གནོད་མེདདུ་ཆོས་སར་ལོལ་བསེགས་རིམ་པར༢ ང་བ་ཇོགས་པཆེནཔོའི་ 
དགངས་བྱུ་དདྱཏི་ལ་པགས་ཐབ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམབས་སམཆོམས་འབྱེདདགོས་ལ། པེགབ་གཞནཔ་དངཡི༽དབདའརྣམཉག་ཆོས 
སླུར་རྟ་བའི་ཡུགས་དང་མི་འདྲ་བའི་གནདཆེ་ཤེས་ཤིག་འདིན་ལོད་དེ་མནངགྲ་མའི་དགེངོས་པ་ཐུན་མངམ་ཡེན་པ་ལན་པའིས་གནས་ཅྱི་སེམ། 


























335 ༧“ ༄༅། _ །དཔའ་ཆེནཔྲ་ནམས་ཀིས་བྷཏ་ནཔ་ཇེས་ཐོབ་འི་རིག་པའེ་པལ་ཆེན་ཛོགས་པལ་དགོངསནས། རེ་གཅི་གྲ་བས་བལ་ར་གཅིགྲ་གོམ་ ་ 
མད་སེ་སརོ་ཆེའིང་ནུང་གྲུམྱི་མིངབཏུགས་ནས་ས་ལམ་བི་དོད་པ་བཅི་བར་མཛོད་པ་བཞིནནོ། །ཨག་དེནྱོི་རབས་པ་དགྲུ་དོས་བལ་མཆོན་ 
མཆན་དུ་གོལ་བ་དང་། རཱེ་གཅིག་ཆེན་པའི་བག་ཆགས་ལྔ་བེམ་པ་ཉིནམཆོན་ཁྱ་པོར་དྲུ་རོམ་སེམས་སྐྱེ་བ་སོགས། ཤེས་རབྲ་ནམ་པ་གསུ་མྱ་ཤིས་ 
¦ བཏུང་བང་ཟད་མོད། འདེས་མཚུངས་བར་མཐར་ཐུག་གྲི་གེལ་གཞི་དང་གེལ་སྲ་ཁདཆོས་དུགྲ་འནྱཧ་ཀུནཏུ་བཟང་པའི་དགེངས་པ་ངེས་པའ་ཤེས 
 དགེསུ་པ་ནིཛོགས་ཆེན་གས་ངབྷ་སིིང་ཐིག་པའི་ཟུར་སྐད་དེ། གནད་འདྲི་ལྭ་བུ་གེ་བདྱ་བདབ་ལ་ཀུན་མྱའནྭ་ཀང་ཆེན་པའི་གསང་མཛོད་བརོལ་དག 


པསྱ་འི་་རབས་སུ་དགོངས་བྱ་ཏུདྲ་ཏི་ལཕོ་བོབ་པའི་དནྱ་སི་རལ་འཕྱོར་པ་རིམ་པར་བོན་པ་དག་ལ།ཀེོངཆིནནམ་མཁའི་ནལ་འབྱོརྦ་ཧིས་ཁཆེམས་ 
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། །ལློང་ཆེནགི་ཐིགལལས། དྲོརིཐག་བའྱིབིནྲགལལམྱའ་རིམ་བལས་ 


འཕོས་བའི་མནངག་གྱི་ཆྱབ་བཏེན་བླང་དཀར་བཞེས་ང་བ་བཞུགས། 











། 
























ཀུན་མཐྱེན་ ཚོགས་ལ་འདུད །འཕགས་ཆོས་། 
གགངུས་བའི་ཐབས་ཉི་ལམ། །སའེ་བོལྱར་མཆོའི་དབའ་ 
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ཆོག 








[ལ་དགལབ་འདི། །མིཀའ་ནྲན་ལའྱོའོ་དེད་དཔནདམ་པའྲ་མོལ།།ཤེསརབ་གསུམ་ཆོ་མལོངྒོན། 


པའི་ངོགས། །ཆོསྤྱ་ཀྲི་གེང་མྩོ་བེད་པའི་བཞིན་བཟངམས། །དྲ་ཚིག་བད་ཐབས་གླིང་བུ་འབུད་པའིཚེ། །མཆིད་་ 


ལནཀ་ལ་ཕེང་ཀའེ་དབངས 





ལེ 


ཡུ༢ན། 


| འའྱིརུ་བུས་ཡངོས་སུ་བྱམཔས་ཤིང། ཐོས་བས་མྒསམ་པའི་ཉིངཔནི་པོཀ་ལ་གཅིགཏུ་གཞོལབའི་ལེཕྲབས་ཉྱིས། 


།མིཆོས་གཙང་མ་བྱྲ་དྲུག་གི་ཐྲ་གུ་ཡངས་པའེཞིངས་ལ། ལ་ོས་དད་ནོར་ག 
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། 
རྙ 











༄༅། །ནས་དོན་དམ་ཏོགས་པརའདོད་ཅིང། དེ་ཡང་འམྱ་ཨཱ་སུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་མཉམཇེས་རེས་འངགྱཅཏུ་གུན་པས་ 
ལམྱ་ཧི་བྲགད་པལ་བསལ་པའི་བར་དྲུ་ཐོགས་བར་བཤད་པ་ཉིད། རྡོ་ཇེ་ཐེག་པའྲི་བས་སུ་ཇེས་དཔགས་གཏན་ཆོགས་ལམ་ 
ལྟེས་པར་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མས་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་བཙན་ཐབས་སུ་དྨོསདདེ་གམ་པས་མ 
གཉེན་རང་གྲོལ་དུ་དགནས་ས་ལམ་ཆིག་ཚོགས་ཡེ་གལ་ཡིན་ཁ། དེ་ཏརནའང་བའྡ་ཕྱི་ྲ་ཧི་ཇོདྱ་བེདལམ་ཝའི་གོ་དོན་མྭའངས་། 

| ན་བརྔོད་བྱའི་དེན་ལྷ་མོངས་པར་འགྱུར་བས་འདི་ཉར་ཁོ་བོའྲི་བམཀུན་མཁེན་ཀློང་ཟེན་བས། ཐས་བསམ་དང་བསདནམས་་ 























349) ༄༅། ད །ད་བརྲ་བའོ། | \ ནདྲུ་མོང་མོའིམཆོན་ཉོདྱ་ཐང་།རང་ཤརལས།དདཔན་བོསདང་བཅོ་ནའྲབསཆེ། །གསར་བཅེ་ཞོང་ 
འཆུགས་ནེད། བད གསང་འ ྲིིིཾི་་ སལ་ཅ བརར 
དུང་ཝན།།ྱངང་ནའི་གོམ་ལ་སོད།།ེ་བ་དཔོན་གསུང་པ་ངི་བཞྲིན་སློད། ཅེས་པལ་སོགས་པསུམ་ཆོན་ཉེ་མདོངན་གསང་པགསྣ་བྐད་པའ 
¦ ར་རེ དང་མ བདོར ཟུརལསཔ དད མེད་ཉིད 
གདམས་པའང་བཙན་ཐབས་སུཡིའུ་བརྡ་ལྲོ་ཟམང་པའྲི་པ་རོལ་ནྲས་སནག་སན་དབབསཿ་ང་།དུས་ལ་བབསན་གནས་སོལསགས་པའྲིཉེནཅིང་ 
འབྲེ ལ་འབྱུང་ཐམས་ཅདཚུལ་བཞིནདུ་ཚོགས་པརྱ་བསལ་ཟབམོའིདབངནོད་ཅིང་།དེའི་ཚྲོ་ཟམལྱ་ཤོག ས་བཅུའེ་སངསྱ་ཧས་ཐམས་ཅད ཀྱི་ཐིནན་ 


ཧུ་་ཊཱ་བླི་མངའེནྷ་ལུའྱིྲག་ཧཱ་ལས་ཡི་འདའའོ། །བཟའ་བའི་དམཆོགའི། གཙངདེའིགཉིསཏིག་བསལནས་ཤྲ་པབདདྱའི་ཝུར་བསམས 
དའེ གུད། ཀག རར རི ི། 





གང་ཟག་མོས་གྲུས་ཅནུ་ཞིག་འཇོམ་པཁྲེད་ཁག་ 
སྲིད་དེ། ༥ 





མམ ཉུ་མཡིན་ཡངཉནམོས 
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ཏྭ 


རྐ 
༢ 








དཱ 
ཡོ 


བྱེད 


ཤྱ 
: 
ཧཾ 
-ཟ 








༣ སསག རྣམས། ུགསརཤས སེ བ་པར་མཐོང་ཏློག། 
ར་་ མ་གཡོས་པསའ་བུབཔར་བུན། །མབཅོས་པཡི་རངསེམསཏེ།།མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་རགསྱ་ཧུར་པས། །དྷ་པརའགྲོ་བའི་དོན་དམཛོད།། 
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|གགས་ཆེ་བ་པའདག་པས་མི་ལའེ་མགུར་ནའང་གསལ་ཞིང་། ཨྤོ་ནན་ཆེན་པྲོ་བབ་པའེ་རིག་འཛིནྱ་ཤི་བ ས་པ་ཆོས་རྐལ་པགས་པྒོལ 
གགད་ཆ་བརའདགཔས ནའབགསལ་ཞ་ ནྣ  བ་རྲ་ལའུཿ རྒྱལ་པདཱགས་པ་ 
གུགསརེབལའྲགུས་མི་འའི་མཐུར་ནའ་གསུལ་ཞིང།སོདཆནཔོ་གབ་འརིག་འན་་བ་སགགས་བརོས་ཚུལ་པགས ཧུ 
ནུས་ས་ལམུཾ་དོད་པྷ་ཚི་སནས་གསུངས་པ་ལྔ་མ་རབས་པ་ཁ་ཙིག་གིས་གཞུང་བཏགྱས་ཏང་། བཤདམ་ཐག་པ་ལརར་ལའྱིནུ་དའི་ཁུངས་ 
སྐྱེན་རྒྱ་ཡོད་ཅིང་། ཇོ་བོ་རྔེས་ཀྱང་ཉེ་གནས་དགོན་པ་བརལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཕྱེར་གསུངས་དུས་ཟླུ་བཞིའི་བཤད་པ་བདེམཆོག་གྱི་ཆུདནས་འུངྲ་ 
ཏེ་བཤད་པར་མངོན་པས་བནལ་བྱ་བེད་པ་མུན་སླལ་དུ་ངེས་ལ། རྒྱུད་འདེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡ པས་བཞེད་བཀནྱིལགས་སྨྲུག་བཅམོ། ། 
དེའྱི་ལིར་ཡང་དགོན་པ། ཕྭ་ཝང་ཁབ་སགས་ཊསྦྱ་ཁངྱར་ཆེར་རེ་སྱོར་ནས་བཤད་ཅིང་། རངཅགྲ་ཀངའོང་པ་ཛོ་གས་ཆེན་པས་ཇི་སྐད་གདུད། 


འི 
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།༤༤། །པང་བཞིན། ཨྦྱོརནྩ་ིས་རིག་འདོནྲའི་སྙི་ང་ལ་ཞུས་པ་དང་། མཚྱོརལྱ་ཁིས་ཉམསྤྱ་པོང་དུཿངར་འདྲ་གསའ་ཞིང་། མཁས་མཆོག་སོག་་ 
= བླཟོག་པསྱ་བུང་སེམས་པའིཉམས་རིམ་དངྱ་པ་རནས་བཤད་ལྭ་ཁྲདཔརྦ་ཐུགས་གཏེར་ཆེན་པོ་སེད་པ་དངྲ་བལ་བྲ་གོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རངགོལ་ལས 
ངེ རཱལ་འབརབཞིའི་མིངམ་བཏགས་བཙམ་ལས་བདྨ་ཧིནྱ་ཧིལམ་ཝའིའགགས་དང་བན་ནས་བཤད་ཚུལ་ཁདད་འཕགས་པགསུངས་པས་གང་ཟག་ དཱ 
ཧཱ རེམ་གྱིས་པའིདོནདུ་དཔྱད་བཟོད་པའི་མནང་ག་འདི།བོནའི་དགོངས་པྱ་ཕུར་བཤད་པར་བུའོ། །འན་ཆོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་རུདལས་ཡྲེ་གོལ་ཡིན་ 
ཤཾ འཆདན་ ཅི་སའདེངའི་མཆན་དུབ་གདཔས་འགལ་བཅན་དུའྱགར་རྟོམ་མདུའ་མ་ཤིནཏ།།ཆུན་པ་དོརི་འཇངཐབས་བུ་མཁས་བསུ་ཏདཐས། 
ཐེག་པནས་ཨ་ཏི་ཐོགའིབརལརམ་པ་དབུན་དབ་བའི་དབང་པོརབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ལའང་ནང་གསེས་ྱི་ཕེ་ནས་བཤད་པའི་ཕིར་རོ། །རེསན་་ 
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་ཚོགས་བཆེན་པོདབང་པོ་ཤིནཏུ་ནོན་པོའིལྔམ་མིན་ཀངའཛངུག་པ་པོའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ཤིན་ཏྭ་ནོན་པཀྟ་ཁག་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་ཏ། 
@ |ད་ཁ་དགོངསནས་རིགའཛེན་ནམས་ྱི་དབང་པོ་འབྲིང་དམནྷ་ཧི་ཁཱད་པར་ལ་དཔགས་ནས་སོལ་འདྟི་ཏྭ་བའང་བཏེད་པྷས། ཚུ་འདི་ནི་སངས་རུས་དངྱབང། 
༡, ཇུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཞུགས་ཇེ་ཆེ་བའི་ལྭའིནལས་ཡིན་པར་བྷ་འོ། །ཞེས་བླསབ་དང་སྤནའཡིནྱཧི་ཉིམས་འགླ་ཨའི་མུནཔ་་ ¦ 
2 ཡེངསསུ་བསལྐནས་བརྗོད་བའི་དོན་དངོས་ལ། དཔབ་བརྩ་ིནྱྱགབརམ་ད དདཔརྟ་རན་པའངིགཉེའྱིཡིརབའྱཔ་བནཔ་ ཆེའབིང་ 
2, །རུངགསུམ་ལུས་དཔཔོའཇིགརུནནུངཛུའི་ུ་བའརནི།ཐུགས་གཏརཆེན་པོ་གོལབའི་ཞིག་ལ་ུས། ངབ་ངམ་བླབདུམེད་བྷ་ཅོངཔའེ་རངབཞིན་ 

ལ། ༈རང་བཞིན་མ་ཁགགསས་ལེ་སིང་ངྔ་རནནེ་པ། །འཇི་གཏེནཆུ་པངའི་རལ་འབོ་མཞེས་བ་དཏིདེན། །ཞེས་པདེའི་དགོངས་པ་ཉམསྐྱ་རང་ཞེས 
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ཤྭ 


/ྷཾ 


ཟླ ཌྷ 


རྩམ་ཤེས་གནས་འགྱུར།ཏེཞིཔ་ལྤཱནཿདགལདབང་ཞིང་།དགཔའི་ཚྲོ་བ་གུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤརབར་བགད་བའྱེའིར། འདིཉིད་དངོས་གནས་མ་ཡྲིན་ཀུ་ 
ྲ ་ མི་འྲ་གི་པའི་ཆནས་དྲེགདྲད་བཏགས་པའེང་ཤེས་པརྩ་བའོ། །དེ་ཕངཆོགས་ལམཔས་གྲོ །ཟྱོ་རལམཔས་ཊོང་། 
མཐོངལམ་པསྟ་ཏེགས་པཞེས་གྱོ་ལིངརྟོགས་གསུམདུ་པར་བདང་། བཱམ་ཡངཏིག་ཏུ། ར་མིའིསེམས་འཛེན། བང་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་བསམ་ 
གཏན། སངས་རྒས་ཀི་དགོངོས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལའངནམ་པར་དཔདནདྱབེ་བྲ་ཁུད་པརཉནྭ་དཁོ་བས་ཌོགས་ལ་དེའི་བིར་འདི་ཡྲན་ཆདནི་ 


ཨྱསའིལ་མདུབཞག་པས་ལག་མའོད་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའྱི་བིརེ་ཐུགསདམྲ་ིངའོ་ཇྷི་ཏཱརཔ་ཟང་ཡད་༡མསཿ་རྱ་རོང་པ་ཙོམ་ཡིན་པས 
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རུ དྲུང་ཡུལ་ལ་སེགས་པའི་ཡུལྱ་ཏེནཧིས་མ°ྲ་ོ འནྱ་ཀང་ཕར་ཐྱོནཟེག་པ་དངབླདུནནདག་པ་ས་གསུམནསྤ་ལོ། དོ 
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༄༅། །གསལ་མཏུག་པའི་ཉམས་ད་ཡུལ་བསང་སྲི་སོམ་པོའོ་དའམ་སྐམནས་ཙད་ཛུབ་བོ་མང་ཅི་ཡངནདིཔཡི་མུག་སྒྱེ་བའབ་འཇུཊ་། 
གེ །ཆོམཔ་ཆེབ་དགྲ་དོམ་ཡེདའམ་དེའདི་ཁ་ཡིནཉམནས་བྲག་དནོ་ལརླིས་གཡེང་བསྔ་ཁེར་བའང་འདུག་གོ། །དེའི་ཚོ་དེ་དག་གགསསུ་ཤེས་ 
ཡུ པརྱ་བས་ཏྲེ་འུམཔ་དངྭ་ཐག་པའྱི་ཕོགས་བུངགཉིསཀ་མངསནས་དྭ་ཏུའྲདུན་པ་དེ་ཁསྡ་གམགཚོད་པར་བུའོ། །འདིའི་གེས་པའི་ངར་གདངས་བ 
4 བི་ཡུང་མ་བཱན་གྱིས་གཏད་མེད་དང་མ་ནོར་བ་གཡབ་ཆེ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་འབིང་པའོརེལ་འབོརནི། དེ་ཉིད་ལས། སྟེང་འཛིན་ཡིད་ཆོས་ཏྡར། 
ཀྱི་དྲི་མ་དེ་བུད་ཅི་ངྱ་༔ གང་ཤར་དན་ཏོགཡུལམེདྷ་༔ བྲལ་ཏོགས་པནིཿ མཐོང་ལམ་འབྲིང་བོའི་ནལ་འབོར་ཞེསྤྱ་བ་དེཉིད་པཾནཿ ཞེས་པས།ཝཱན་ 
ཙྱི་གསལ་སྙོངོནམ་མཁའི་དཀྱིལྟ་ར་བུ་ཡོད་མེད་ཏག་ཆདི་མཐའ་ལསའདས་པ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བེས་བའི་ཏོང་ལཛོནྲ་བམོ་ཡོད་པ་དྲྭ་བལྱ་བི་ 
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༧ །ལསེདས་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་མི་གནོད་པར་བཤདཔ་དངམཆུངས། འདིལ་ཐུགས་དམྱ ་ངོབྱབྱ་ཆུགང་ཡངམེད་ིངགནདདུ་པོངན། 
མིད་ཀི་ར་མ་ཤསགནས་བྱུརཆེདད ོམབས་བོངཆུ་དཔབལ་ཡང་སླུ། གབི་དན་པས་ཐ་བྱས་སནབ་འ བཤིན ཆེ་བཡདདེ། དེབ 
༧ ནའང་ཕྱེར་བཞིའིབཤད་པ་གཞན་དག་ནས་འདིལ་མ་བྲསོམ་ཀང་སེངས་འབུལ་མེད་པདང་། མིལམ་ལའང་མི་འབྲལ་བརའཆདྱ་ཀུང་རང་གཞུཔའད་ 
༢ ནས་སམ་ལམཆེན་པོའྐི་གབསསུ་ཡངམཆོ་ནའཁྱུལ་སོང་བརབ་ཤད་ཅིང་། རང་གྱི་མོང་པ་དང་ཡང་མའྱ་ུར་བས་བཏང་ཉམསྱས་བཞག་གོ ། 
= འིར ལྷུན་གུབྱཏི་དན་པལ་ཉིན་མཆནཁོར་མུགྱངཱལྲ་ཟ་བདི་མམཐའ་དགུ་ལས་ནམབར་གོལ་བསངསྱ་ཆསཁོནའྲི་གབསལས་ 
གཞན་དུམ་ཡིན་ཏེ། པརྱ་ཡིན་ཐེག་པར། མདག་པ་སེམས་ཉྱའི་རིགས། དགངྱ་བང་ཅུབསྱེམ་དཔའིརིགས། ཤིནཏུདག་པདེ་བཞིན་གཤེགས་ 




















སེ 
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ཅད་མཁེན་པའིཉྱེརུ་ཤེསརབྱའ་ཕལ་ུབེ་བསོགརེན།པརྱབངབས་མཐོང་ལམ་མངོནདུ་བུསཏེས་དང་པོ བའྲིའྱགུརྩ་ཙེ་བ་ཡིནནོ། །འོན་ཡོན་ 
ཏདྱཧི་ཁཱད་པར་དྲུས་དད་ཅིག་མལ་སངྱྦྱ་རས་བྱས་འིཞལ་བྷཝུ་བནས། ལུསརེརེལའངའཁོར་ཕུན་སཱམ གས བཅུས བྷམརཔ་སྟ 





2 པའི་བར་གི་ཡོནཏན་བྱརཕག་བུ་གཉིས། སུན་དང་མངན་ཤེས།རཱེའཆི་འངཚནཔ་མེདཔ། འཛམ་བའྲ་མངགྱིཆལ་བའྱི་བའངོནམས་པ་ལ་་ 








 གགས་པའིནུས་པ་མདོནྷ་གུར་དུ་མེད་པས་སོ་ཏམན། ཇོགས་པརེན་པའ་རུདནས་ཁྱུང་ཕུག་སེ་ངོའི་མུབསནས་རུལ་ཇོགས་ཏེ་གངའྱིཧལས་་ 
ཐལ་མཐག་འཅུར་བལང་དདཟོད་པམིཔ་མབའ། གར་བ ིང་ཡོར་ཆང་དུ་བསྐྱེད་བསྲིངྱ་བའི་དཔེས་བརྟན་ཏེ། 
པར་་ཕྱིན་དུ་བསལ པྲ་གངས་མེདལ་སགས བར་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཅེ་ཞིག་ན་འབས་བུ་མངོནའགུར་དྲུ་བ་བ་དང། དོི་ཕེག་པའི་སབས་སུ་ | 


ཅུ་ 


-¬ 
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[༄༅། །སྦངས་ཏོགས་འི་ཡོན་ཏནཐམསཅདྲ་སེམ་ཆེནྱི་ཡུས་ཚོའི་ཟུབས་མུ་རཱ་ལ་ཇོགས།ེ་ལུསྤ་ཀྲི་གཔའྱི་ར་ལས་ཟལ་མཐག་དགུཔ 
པྱི སི 8 ་ 
༧ ཆུ་ལཞིབ་པནི། མོདབྱ་ལ་ོ་པནགག་་ཅ་ སུག་པ ལ་དང པས་དེ 
ཾ དུ་བཏགས་པ་རྒེམལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོརཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། དང ཆུང་དུའིནུལའབྱོརནི། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱན དཉདངམི་ཏུང་ 

རྫིས་ལས་འདསཿ གཉིསཆོས་ལས་འདས་གཉིས་མེདརོ་གཅིག་ ཏགས ཚུ ནྱ ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པས། 
སར་གྱིསྟེངཔཉིདསྦེསོ་བྲམ་གྱེ་གནས་ལུགས་དངུམལ་འདོག་པའི་སྟེང་འཛིནྱི་ཤེསྦྲ་གིང་དེ་ཡལནས། ཝངབ་དཀརདམར་ལསོགས་པའིའཅན། 


=“ 












_ ཉོ་མི 






༄༅། ༣། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་འིཛོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཐངས་ངའེ་མཉམ་ཇེས་པལ་ཆར་དུའྲངས་པས་ཇི་ལ་བའི་མཉམཇེས་མུ་གོའ། 
ིཉམ་་ུཔདནནངཡེབགེས་མངས་ལ་མམངས་པ་འེརདེམཔས། འི་ཚརགཙོདདུ་ཤེསཔ 
བྱསལ། སྐབསསུ་མཉམ་ཇེས་རང་ཚན་བར་ཤར་བའྱི་ིར་ཆོགས་ཆེནསེམས་ཇེ་བས། མཉམ་གཞུགལ་འཁོར་འདུ་རོ་མཉམ། ཇེས་ཤིས་ཚོོག་ 
ལྗ བརདྱ་སཱ་མྭ་ཝར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འཇིགས་པ་དང་ ལ་བར་བགད་པའང་འདིར་མཚུངས་ལྭ་བུརབཞིའིབཤདཔ་བཞིནདྲུབས་བལཆེནབོ་མིཐོས། 

 རོ་གྷུཿགཾའབྲིང་པོསྨསྨས་ཏེ་འདིདང་མི་མཚུངས་ཙསྣསངསེ། ལུགསསལ་འདིལ་དྡ་དེའི་ཆེག་ནྐང་གིདདགོངས་པ་འབུགས་བ་མེད་པར་བཀོད་པས 
བྲསེ་བྲསད་མྱི་བ་ལ། ནལ་འགོར་དབངྱ་ཱགམི་ལལང་འདི་ལར་བཞེད་པ་ཡེནནོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་ནི། དེཉིད་ལས། ཨུལ་སྣངསཾ 
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ཤར་ཡང་ཞེན་མེདྱ་ཱ་ནྲ་གུབཏྱཱ་སོང་བ་ལ་དན་པའི་སོཔ་གངལ་འཛྲུག་བྲསོམ་པའི། །འདོདྲ་རིངནས་ཞིག་པས་བཞག་པས་ཆོག་གོ །འཇོག་རྒྱུ་ནི་མེད 
བ་ན དབཞིམ་ལགས་ངོས་བླབང་དཔྲབའལ། རུ ེ་ད་ིངནསཞགཔས བཞག མཆོག་གོ ལས 
[ ཀློང་ཆེནཱརབ་འབུཊ་ི་ཐུ་བརྒྱད་དུ་སོང་བས་རང་ཉིད་གཅི་ག་ཕུར་བྲག་ཡུག་ནངདུ་ཌིག་དགེད་ཞོང་ནས། ཨ་ལ་ལཧོ། ཨལ་མཧཱོ། ཨལ་ལཏོ། 
- །ཞེས་མཐྲིན་པ་ལ་ངསྦ་དྱཊི་ལོབཔའི་ཇུ་ཇ་བཅུས་སོ། །དནྨ་རོངས་ཚིག་ལ་ཞེན་པའིདཱ་ཅག་གིས་བྷལས་ནཏ་ཤགྱི་ཕ་བ་ཨི་ཡིན་ཉུམ་པ་མ 
ཟ།ཐོང་ངོ་། །ཕྐཾནཔོའིི་ཏ་བ་ཡིནཔ་འད་དགོངས་པ་ལོས་ཕོང་ངོ། གཅེར་བྱུ་ཆང་འཕེན་པའི་གུ་བ་མཐའ་ཡིན་པའདྲ་སམ་པའངྱ་ག་གོ །ཧེ་ཧེ་དབུ་ 

| ༈མ་དབྱཏུ་མི་གནས་བ་ཡང་འཇིགསའདྲུགག །ྱ་ཀྱ་ར་ཆེན་པྲོབ་ལས་འདས་པ་ཡའདེ་གརའངགགོ ཚོ་གས་པཆེན་པོ་གདོད་ནསྣ་ནམ་དགྲྱ་ཀང་ 










རའ 
ཁོ ཚོ 
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ཟླ 


-ག 











རར པའངུག། ]: 
ཀྱི་ཆོས་ལབོར་ལྟ་ཏག་པརལོངསསཿ བདང་། | 





ཟླས 





400 





་་ 


ཕྲོ སི  ་ 








བྷ འི་འོད་ 


ཤྱ པའི་ 












༦༧༧ 


༨ 


| 











པིའི རིི  ཛར་ པི་ 
བཞིན་ནམམཔའ་ ལི རྲེ ྲྲོོིངེེ་ ། ། 


བཤད༔ ཇི་ དྲ བུལ་པའྲིའིམྱ་པི་གཏེར་བཟང་པྱཿ རང་ཁ་ཡོདྱོ་ཁང་ད། ཏ དྲཀུལ་བོའི 
ནང་བ ཀྐ མའང ས་བའི ཅམ ད་མར མུ 
མའལམ་ལྱ་ཆུབྱ་ཕོགསནསཿ ལེག་པའིའདུ་ཤེས་ཤིནཏུམི་་ཟད་པསཿ ཏགཆད་ 












།མར་གཏོང་བའི ་བཟང་དྭནྱ་བང་དར་ཞི བའིསེམས་ཉིད་ལྔ་ གཙང་བཙོག" 
ཅས གཉིས་མ གནགཉིས་འཛིདྱགགས་ཉིས་ བཅོས ཐོབ་མ ལ་ག་འཕའ དོ་གཉརབཅ་ བྱུ 
 ལི་ཡའྲི་གུབ་མཐའ༡མསའེ་མཚར༔ བཟང་དན་འགེལ་འགྲིད་མེད་པའི་གནས་ལུགསལཿ ལྟ་སོམ་ཕྱོད་པའི་བྭ་ཉད་འགགས་ན་ཡང༔ ཐབས 
དང་ཤེས་རབྱ་པདོ་པའི་དངོས་འཛིན་བོསཿ བྱར་མེ་དབ་བར་གཡེལ་བའྲི་གུབ་མཐའཿནཿ སྩོདརྒུད་ཨུ་པོའི་བཏུལ་ཁུགས་ཐང་རེ་ཆདཿ བྱི་ནང་བར 
༈ མཚམས་མེད་པ་དནཔའི་གཞིསཿ བཅོས་མའི་བོདངྲ་བལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ༔ ཟབ་གསལྱ་པ་གྲ་ཧན་བཅོས་པའི་ནམ་ཏོག་ཅནཿ ནལ་འབོར་ཡོག 
གྲབ་མཐའཆེད་རྲེ་རུང་༔ འབད་རོལ་རུ་ལ་མཉས་སེམས་ཀི་ངང་ཿ འཐས་བུ་ལམ་དྲུ་བེད་པའི་ཆོས་ཉིདལ༔ རྭ་རུང་སེམས་ཏི་པལ་བསོས་དྭབག། 


་འཆོས་ཅནཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་གྲབ་མཐའ་ཡི་ཐག་རིང༔ 























411, ༧ | འུ༔ སྙོངལས་འདུས་བྱངཆུབ་སེམས༔ ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཞིག་གཞུཀ་མའི་གློང་ཿ སྒྲ་བསམ་བརྔོད་དུ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ༔ དེར་འ 

གཉེན་པོ་མེདཔའི་བག་ཤིང་ཅན༔ སྡམས ཡོདདངསེད་པའི་ཡོགསཞིག རམ ཅྱུསགླུསབ་ིའ་ེ་ 
མེད་པའི་ངང་ལ་གནས༔ ཀླུནྭཏཱ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཉམས་ལས༔ ཚོགས་པ་ཆེན་བོ་ཡེ་ཐེལ་སོར་གཞགཏུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཧེ་གཉིས་པའོཿ ཀྱེ་ཧོཿ 
དྭེ་ཉུར་སངས་ཐོབྲ་བལ་བའི་བ་ངྱ་རུབ་སེམས༔ བད་བར་གཤེགས་པ་རིག་པའི་སྙིང་བོ་ཅོནཿ ཆུ་ད་ལ་གནས་ཀང་བཅོས་མའི་གཟེབྱ་ཏིས་བཅིངས་ 
ཇི་ཉར་བླསློ་མ་བཞིནྷ་ཏིང་པོའི་དོན་ལྔ་ཕི་བྱ། ཅ་བལ་ངོ་བམེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ ཤེས་བ མེད་པནྨ་གོ་བ གསུ་པསྔ༔ གཟུགས་མེ 
གཟུགས་སུ་བཅོས་པ་ཇི་བཞིན་དྲུ་ རྣལ་མའི་དོན་ལས་གཡེལ་བཏོན་རེ་མེངས༔ འགའ་ཞིག་དན་བསམའྦ ོ་འདྲུ་ཚད་པའི་རེས༔ དའཾཛོན་་ 
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རྒྱས་མེད་པར་ཤེས་པ་དྱེཿ འདོད་པ་ཡྲེ་ནས་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཧན འཁོར་པའྱི་ང་བརྩལ་བའི་ཁྲདཆོས་ཊི་ ཆྱངནདྩིངསུ་སངས་པའི་གུ་ཡྲད་ 
„ པཿ བདེན་ཕྱུན་མཐའ་ལས་འདུས་བའེ ཏོངཔཉིདྷ༔ ཤརྦགོལ་པང་གོལ་ཅེའྲ་བོལ་ཆེན་པོའི་དོནཿ་ཏོགསན་སངས་གུས་ཀུན་དང་གཉིས་སུརད་ 
ཤཱ ངདང་ཐ་དད་མད་པརའཚང་རུའོཿ ཆོདདུས་གསང་བཆནཔོའེམནངག་གནད༔ ཡིད་དཔབདོ་ཐེག་པའི་གཞུངདངའདྲེས་པའི་ཚོ༔ ང་དང་གཉིསས 
‡ མེད་པའི་རིག་འཛིན་སི༔ ང་ཡེ་དགོངས་བགཏན་ལ་འབེབས་པའྩབེདྱ༔ རིག་གསྡུམསེམས་དཔའི་ནམ་སུལ་ཆོས་འདིའི་བདག༔ ཌཱ་ལསའྲཾ་སྐལ་བཅན 
ཤི བྱིས་མྱོད་པར་ཤོགོ༔ ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཉམས་ལསཿ གཁས་བཅད་པའི་ལྕེའི་གསུམ་པའིབདག་ཉིད་ཅན་གིས་ཇོགས་སྔོར སམ་ལཱ 
ངཱཐིམཿ ཿཀོང་ཆནྟསིངགིཐིག་ལེལསཿ་ཇོགས་བཆེནཔོའིཀནང་གསུམ་གནའབེད་བཞུགས༔ པཿ ཀུན་ཏུ་བ་ 






















དགུ་ཉིདཅནཱ་གིས་ངོགསསོ 
བངཔོའྲི་ཀྲོང་ལ་ ལག་འཚོལ་ལྕོ༔ སྲི་ཐྲ་མའི། 
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་གྱཟུང་བའེ་ཡུལ་ལཆགས་པས་པལ་ཆེད་བླསུ༔ དྲེ་ཡིར་གཟུགས་ཙར་འུ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི༔ ཡུལ་སྣང་དང་སོང་ འདིནི་ཁ་ཕིར་བྷཝས་ཀྱི་གཟླག 
རང་མོངོདུ་འདོད་པམ་ཡིན་ཏེ། ཟོ་ཞུལྷ་སོང་པས་གཟུགསྟ་ཅང་ཡུལ་ཀྱི་ནམ་པྲ་བོ་ལ་ཤང་ཡང་བྲ་བུགས་སྣང་རང་ཚན་པ་མེདཔས་བ ཟུགསདེས་བོ་དང་མ་འདྲེས་པའི་བྱིར།གྲཟྲག་ 













417། ¡2 འུ༔ྷ དང་བུལ་ཞིང་ཀུན་ལྭ། ཁར ཉོངལགོ་འྭའིད་ནམ་མ།ལའེདབིངསྟ་མ་བྲཿ གསལ་ལྟ་རོག་མེད་དངས་ཤེལ་གཙངམའྲང་ དྱེ་བི་རསཿ 
ལསྐ་ནམ་ཐེལ་རིག་པའྲི་ཀོང་ཿ གནས་བུགས་བཅོནས་འཛེན་པ་སིངཏོག་གནདཿ འདྷི་ཏར་མཏོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིནེ་ཞེསཿ ཡུལ་ཊི་ 
སྣུང་བསུ་གོས་དངམ་གྲོསོ་མཆོམས ཆཱ་དང་ད་སྱརུས་ལྱ་བུང་བྷ་ཏའྲིཿ རང་བཞིན་མི་ཤེས་མཚུངས་པརྙར་བནམས༔ འབྲས་བུ་ལམ་བད་རྡོ་ང་ 
ཐེག་པའི་རྩེས༔ གཅིག་ཆའ་གོལ་པའགནས་ལྷ་རངས་བཞྱོ་ སམ་ཡཿ༔ ཞི་གནས་དབང་པོནད་པའིམི་དངའཇྲ ལང་ངབོམ་མེ་པཱནནེ་ཡོརའེ་ 
བྱ ཤེས་པ་མདུངྒ་རཱུགསྲ་དན་པ་དམེགས་གཏད་ ནྲ ལག་མཐོང་སྡེ་ལ་ཚྭད་པའྱིསེས་བྲདྲ༔ རང་བཞྐིན་ཤེས་ཤིང་ངོ་ཐོའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང༔ 
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ཧཅང་དཔད་ངགས་ཕུལ་སོགས་བོ་ཡེས་བླག དྲེ་ཙིར་གདོདནས་ཟུཔ་འ་།ཐ་རལ་ཧིཿ གནས་ལུགསྔ་ཇིན་པ་ཐོ་ཡིས་མ་བཅོས་པཿ་ཚ་དས། 


ན་པཱ་དཀོན༔ ཐམ 
སྲས 
















༢19[ :། ལུ འབྲོ་མང་པའླི་མལ་བཅན༔ དགོངས་པའི་བཙནས་ཐིན་པའི་རིག་འཛོན་ལྭ༔ མཁའའགྲོས་ཀོངྱ་བང་བྲདའརེས་མངོན་དྲ་འོད༔ 
ཚིག་འུ་ངདོན་འདྲུས་གནདྱ་ཅི་ཡང་ཟབ་འའིས༔ ཡས་འྲའོ་སལ་བཅན་ནམས་འདུལ་བར་ཤོག༔ སུམ་ཡྱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ངཱ 
' རུ ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་མེད་གིངཔའི་གསུང་ཟོར་ཊུབཞུགས། ༈ཡ་ཨོོ་ར་ན་ཇེ་ལྷ་སིངནས་འདུད། །སེམས་གཉྲི་ར་ཆོད་པརྱ་བིནྱ་ཅིསྨ་རོ་བས།། 
,¿ བུ་སེམས་ཊྱིསསམས་ལ་བྷམ་བའདེ། །གཉུག་མའྲིདན་པམ་ལགྲས་པས། །བུདྷ་ཝའི་ཤེསཔ་བླཟོ་མེདངང་། །མ་སེངས་ཙམདུ་ངོག་གེ་ ་ 
“ ཞོག $ བུ་དྲནཔས་ཆེདྭདུ་བཟུང་བའདེ། །སམྦོ་སི་གནང་ཆི་་ལེན་པས། །བུརང་བདྲདན་རིག་སོམའི་ངང་། །ཆེད་འཛིདེ་མེད་པའི་ 

ངཔལ་འོག །བུ་གནས་ཚདྲ་བྲསི་དུཿདོད་པནི། །ཞི་ཏག་ཟུང་འབྲེལ་མལགས་པས། །བུ་གནས་འྲོར་དགག་སླུབ་མེད་པའི་དང་།།རིག་ 





པ་ཁཡན་གཏདམེདཞོག དཞལ་གཟིགསལུང་བསན་བུར་བ་འདི། །ཀུན་བཟང་དགོངསཔ་མལགས་པས། བདགོས་ཁོངཁོསམའེ། 
„ ཁུང་། ༈གཏད་མེད་བདེན་མེད་ཆནངོརཞེག རལ ༢༢ །གདོདམའེ་གཞིདྲའིངས་མལགསཔས། །བུ་བཟད་ 
7 ཏག་དནཏོག་ཡུངམ་བརུན།།རངགུལ་ཀོང་ཡངསཆེན་པརཞག །བུ་གཞུཧྱི་བཀུར་བཟོསྦ་བེད་པའད། །གྲུབ་ཏགས་མཐང་བགམ་ 

ཛཱ། ལཱགས་པས། །བྱ་བེའཆི་བྲག་ཚོ་མེདཔའི་ངང་། །རང་མཐོང་མེད་པའི་གཞིས་ལ་འགོ །ཅུ་ཟངབི་པལེངས་ངཱ་ འདབ ད།ལ་་ུགས 






 ༤- 


` །ཡོན་ཏནམ་ལགས་པས། །བུནོར་ཇསྐྱ་པ་མར་ཤེས་པའིངང་། །བདག་མེད་རེག་པའྲི་ཀོངདགོག །བུམངའཐང་ངེ་ཆེར་འཕེལ་བ་འདི།ཆོས 
ད་འྲབསབུམལགས་པས། །བྱ་པྲ་བལྷ་སབསདདེ་བྱི་བའི་ངང་། །ཚུལའཆོསཞེག་པའེ་པདད་ཞིག །བླུ་གརྦ་བོའིབ་ག་ཆགསའ་ཁརོ་ 









བེ 












འ། །གཏད་མིད་པོ་བལ་དང་ལ་ཞོག།། 
ཁྱབ་གདལ་དང་། །སྒེམམེ ཞོག། 





༧ པླདཕབ་ཡུམདང། 
་མཐུར་ཐུག་ཡིན། དཔཡ་ཁྱི་ 





བཞིན་ཐེག་མཆོགྱ་ཆལ་པོའི་གཤིས་ལུགས་སུ་བཀལ་ 


བ་དབེནནཱ་ག་ཛུ་ནའེད་གོངས་བཅུད་ཚིག་གུམ་དོན་རུད་མཞེས་བྱ་བ། །སོན། 


པོང 





424 


གཉིས། །འདྲ་འདའི་ནངནས།།མི་འགག་རིག་པའི་གསལཆ་དང་། །སཾ་སོ་སཱ་པའི་འྭ་བུལ་སང་གཉིས། །འད་འདའི་ནངནས༢ །ནམ་མཁའིངོ་ 
པོ་ཉིདྱ་ཀང་དང་། །ཕུར་བུ་པ་ཡི་ཐུབ་མཐའ་གཉིས། །འདའའི་དམ་ནམའ་ །མཾམརངདག་ེ་ཤིས་དང་། །གསསརཡདཔའ་སི་ཌག་གཉེས། ། 
ཙཾ འདྲ་འདུའི་ནངནས་ཏ །རང་ཆས་ཁྱུན་གྲུབ་སྱོད་ཡུལ་དང་། །ཐོཅོ་སྨྱོན་པའེ་དཏུལ་འུགས་གཉིས། །འད་འདཾའིནངནས་ནོརས་ཡོད། །དུས་གསུམ 
„ཧཱཾ རྐྱལ་བའེ་ཡུམ་ཆེན་ལ། །དབྱེངས་ཆན་ཀ་དག་ངོ་བ་དང་། །རང་བཞིན་མྱུ་ན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྲ། །འདུས་མ་བྱས་པའི་ཐུགསརྔེ་གསུམ། །ཕྱོགས་། 
རིས་མེདཔར་ཚོང་པར་ཤེས། །དྲམགུག་མཐེདནས་ ས། །རུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱགའཚལ་ལ། །དགོངང་པྲ་ཀོངོནས་གེལ་ཙ་ན།།མོབ་་་ 
གཉེར་ཟེར་བ་བཛུན་དུ་གདའ། །ཆིག་ གྲུབ་མཐའ་ང་མི་འཛིན། །སྣང་གྩུམར་གོཙན། །ཆུལ་འཆོས་བེརབ་ཟེགར་ཆེ། །ང་ཅགྲ་གུབ་ཐོད་བརྒུད་པའི་ 































གཅིག་གོ །མངཆུགསཇ བགས་དགདེིདནདེའའབའ་བྷསཔས་དེམ་ཐགཡལ་དཀའ་བན། བུང ངྱ་བའཆྲ 
པའྲ་དནཔ་ནི་དྷ་ཝ་རེསའུགའཙམམ་ ང་བ་ག གཤིས། མངགཉེན་ཤེདམ་སྡེད 





་ཱ སྲ མཱཾ ཏེགེདད་བཀགཔའི་འནོདམངམ་ྱགུར་ལ་དལ་དགས་པ་མེདཔ་མངུམ་ཡིན ཡི་གེ་དང 
ཨཾ བྲིས་འབུར་ལ་སེགས་པ་བཟོ་གནས་མོབ་དྲུས  བའྩ་བུདཆོབསསམིའོངཡང་ པདེཀལ་ནན་རརབྱསདནའི་པས་བཟོ་ སི 


བས ཇིར་པམ་ཡིན་གམས་པ་ཡིཊ།།༈ གླིང དྲུ་པུར་པ་ཡིན། །ཟེར་བའདེ་བདེན། ནམ་ཏོག་རང་ཤར་རངགྲོལ་དྲུ་དོང་དྲུས་སྲང་ 
[རེ་གཅིགཏུ་འགོ་བས། ཚགསྤ་མང་གྲིནམ༡ིྲ་གདོནས་རང་འཞིན་ཆེདཔར་ ར་འཆའ རེ ` 





༥ ས། དའ ་བ 
གཡུ དགི རེ ་ 








ད་གནས ཡལྟ་སོངའིཛྲནྱཧྲི་དྲན་པ་དང་། དེ་ཀྱརུ་ མཏམས་པར་ཡོད་དྭོ་ཏམ་པ་ཤེས་བཞིན་དུཿདོགས་པ་ཡིད་དོདི ལུ 

ཱབའི་བཞིདང་། + ི་་{ ཏེ་ཤེས་བཞིན་དནང་འའབས་ 
ཛུ ཀྲ དན་རོག འོབ་དང ད་བཞིན ཅིད བའི་ཉམས་ལེནཆགཉིས་ཅི་ཐྲིབ་པ་ 
ཇེ་སྡིནུ བུ ་དྡོ་གྱུབགསབྟན་འད་ དབི་དུན་པཅན་ལུནིདེ་ཆུརརུང་ཏེ། བྷརྲརྲདན་པ་དང་ ཀྱ གས་པའོོས 


ད རི དྲ་མདདྷཱ་ཡ་མ་ལས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི སམ་ན འ། པད་མ་དང ཡང་ད བུམ 
 ཆྱརུ་འཞིན་དྲུ། །དན་པ་ལནིདེ་ཡི་གནས། །ཞེས་ཐེས་བསམ་ཞལ་གསུམ་པོ་དན་གཞིར་བཞག་པའི་ཕིརར། །ཡང་དན་པའྱ་ནན་ཡོདཡང་ 





















ིཔ་པ༠༠༠༠གཉིསནི་དེ་ལདེར་ཛོནོའི་ཤེསྨྲ་དེབ་ཅན་ཡིན་པས་སང་པོའི་འབསས། མོོགས་དང་དྡ་ངེ་ལ་སོགོསྤ་རྒྱ་བསོང་ནམསའི་ཚོགསལ་ 
པྲ ་ བསགམ། ིལ་དའརརའ་ བཅང་མུབཅི རའགྲོགས་དགོས༔། ཅྱུད་ 
ཚཱ །སཇྲིཕངགྱརདམིནནབར། །ད་ིང་ཟེག་པདམནཔས་འཇིགས། །གསུདན། འགས་ཅི་ལམནིའྲབས་བུར་ཏུརྦ་བེད་པས་དོན་བབྱ་ང་དན། 
༼།ས་བསྦརི་ཐབས་ལས་བུང་བའི་མ་ེས་ཅིག་ཅར་བ་ཡིནཔས་འཕེལ་འྲའིབ་ཆེ་ཞིང་། དུང་མི་བརེན་པའ་ནུལ་དབང་གསུམ་པའིཔའི་ཡེ་ཞེས་ཅེས་། 
།མཚོནམ། ཁྱད་པར སེམསྱ་ཊི་རིག་པྭ་པཱ་རབསཏམས་རྟོགས་གཉས་ཀའཆ་རལཔེལ་འབྲི་བ་རེབ་འཇོ་གཅན་ཇིི་ལ་བུ་ཤར་ཡང་། སྟངཡིེན། 
དང་། བོའིད་བཟིད་ཡིང་ལ་མི་ཕུད་པའི་ཡངདག་གྲི་ངནཔ་ཀྲོང་ཡངས། དཀིམཆེ།རང་བཞིན་ཅིས་མ་སུབ་པའི་དངདུ་ལྕས་དྲནདང་། ཆགས 


ྨ 





༣9 !}༅༅། 







༄༅། །སྡངགྲི་ནམ་ཏོགྲཆུ་ལ་རལ་གི་བླ་སན་བྷ་ཐར་དེངས་བཞིག་བྱུང་བའི་ཚྲོ་བོའི་སྦྲས་པ་ཞིག་ད་ཡིནཏེ་ཕྱོདའཇུགལས། དོནདམབོ་ 
[དདཡུལ་ལེན། །དནཀུན་ཇོབ་ཡིནཔརའདོད། །ཅིས་སོ། །དྷ་ཝ་རཞིག་པ་ལྷ་སྐོམ་མུན་བྲསིང་དགེས། ལར་བརྡ་ཧིན་ཐེག་པནས། སྲེ་ཝའིནྣམ་ 
ཟླ །ས་ཨེ་ཤེས་སུགནས༽ྱཧུརབསལམམཐོནཔའི་གནསྐ་མབས་སུ་གསུངན།ལམའེས་འཇོགཏུ་བིམ་པའི་གང་ཟགྲ་ནམསནི། བུང་བོོ་ཝ་དདྷནམ་ 


5 ཤེསཚོགས་བྱརདྲ་ཅི་གཞན་དབངཅན་ཡིན་བསྣ་སུགསྦའི་ཐབས་ལམ་ལག་བུང་བའི་ལྷ་སོམ་ཟབ་མོའི་གནདྱ་ཅེས་རེས་འགའཉམས་ཏེོགས་ཅིག་ ། 
ཅཱརདུ་མུསནས་ལམ་ དདེན་ཀྲུནརོ་བཏུ་ཤརཔའི་ཆོས་སརང་རིག་པའི་ཤེས་རྭྱའྱི་སང་བྱ་ཏྐད་པརཿན་དང་། རེག་འགའཡུལྱ་རུན་དངྱ་རུངའྲི་མ་ 
[ཙིས་བླགད་པསྟ་རགས་པའི་དེཉིད་ལ་བླསིབས་ཏེ་ཆགས་མྣང་ཆོངསགསུམ་བྱི་སང་ཤེས་དགག་མི་བཟེད་པ་འཆའ་ཞིང་། དེའི་ཚྲེ་བམ་དམ་པས་ 
















གཟུགས་མེད། ཉམས་སྟ་མ་ེདནིཚོརཔའི་ཡུངཔོ་འནན་ཚོས༡དྱའི་གཤིསལ་དེྲ་གུབ། སུང་ཉམས་ལ་བདེན་པརཞེནཔའྱུ་ཤསཅི་ཡུངཔོཉིད་ 
ཡིནན་སས་རང་རགདངཛས་འགལ། དེས་ཕྱི་ནཆདྱི་ལས་ཉེ་བརཡིན་པའིའྱདངེདའགག །སེ་སརང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་ 
ུས། ཐེའི་རིམོ་ཡིནཔའི་ཚུལ་མུདབ་ལས། སེམས་ཉནའདིདག་འིམསྡ་དནའདིདགྲའི་མསའཚལ་ཞེས།།་ཆོདསའྲ། ཤེས་ཞུགས་པ་་ 
2 ཞིནཏུརུཔཁྲིམས་འཚལ། །རུལ་ཁྲིམས་༡མསུ་ཤིང་དེལ་མེངོས་དགུཚུ་པ་ཁྲིམས་མེད། །གུང་ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅནའདུཤེས་མེད།། 
འྭ་ཤེས་འདོདཆགས་ཐལ་ལ་སྡོམ་མིན་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའིདནོ་ལམཉམ་པརའཇོག །དེས་ནི་ཕེནཆདཚོས་ཉིདའི་བདེནཔ་མམཐེང་།མུགས་་ 


ཀྱི་བས་ལམ་ཟབ་ཨེཉངམསུ་མགུར། མདོ་ཝགས་ཅིདགོངས་པནང་མེའཀལ་བམཉོགས་པའིདུསི་ཉསྱ་བས་ཐམས་ཅདཟིལྱ་མིསནནཔར་ 
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_ །ཡུ ང་པྭོ་ལ་དད་བལ་བ་ ན།རིག་པ་ནི་ ནིནམ་ཤེས་མཚོགས་པའིའདུས་མྱ་བསསེསརང་རིག་ 
ཤྭ མཐོངཆཚཔབདགྲ་བངས་མཐོངནི་།།འྭགསམཐང་བམེད་པ་སེམས་པསི་མཐོང་ཞིང། །གང་ལ་ 
%༔ པ། །འདིའི་ཚོདམཐོང་ཡན་ཞསདེབཤིནགཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་བས་བྟཏན 


ཾག་པའེ་ཤེས་རབ་ངོས་ཟིན་བཅམནས་ །མུང་མ་བྷས་ནརང་སངས་ལ་འགགེ་བས་གཉིད་ སད ཏོན གདད 
ཕྱིརནཔ་སེབསྦསུ་རུརབརས་གཏིབག་འདོ་གསའཆོས་དྱརས་མེ་ནོསྤསའཿར་སགྲསྒ་བམ་མབ་ སིངས་པ་ལས་འབུང་བའོ། 


ྒ བོ་འི ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་དཱནཔ་ དཱ 
ཡང ནདབྱརྤ་སན་ ཅིགྟཉ་བུནི་དཱན་པའམ་རིག་བཡིན། དེ་གཉིས་ལའང་ སཱ ལུ ོ་སགས་བདད་བ་ཡེད། འ ག་ཞ ་ 


ཧྱ 








ཤེས་དང་སེམས་ཡིདམ 
རིཀགཉི ཉིས་སུམེད་ ༣༨༨ 








ས་ག ས་པས 


གོས བཞི་མངོན 'འདི་་ 








གས མིདམྱ་ཅི་ཐུགས་ཀའི་མགས་བེང་ཉུར་ཞལྱ་ཅིར་བརུནི དབུནས་དྲིལ་བད་དྱང་ད་བ རོ 


། །རཱམྔ་ཝསྭ་དིབ། །ད་སདདགགིསྐ་ེད་པར་བཅིངས། །དུཞབསྭ་ཀྲནཏུ་དབལ་བརྩ་བ། །ཞེས་བཙོམ་ལས་མ་གྲས༔ དས།རིག་་ ། 






༤བབ་དམཚོམང འཕྲིགས་པ་སེང་ས་པ ཡི་གཙ ` ་ 


འིབ ཅི 
འི་འ 
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དི བོ 






འབ 












ད བཏར ཉིང སྲག་པའྱི་ེ་གཏརགནམཅན 

















ྣ་མདྱབེས་བསན་པ་འདི་ལེགས་པ་ཡིནྐ་མོ།དཅམནྱི་འེཿ ལ་པོར་ལྲ་འན་མང་བྷ་སེ། ཐུན་མངམ་ཡེན་པ་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བལ་” 
སོ བཅར་བཛིན་ སུ མངམ་ཡནཔ་འདུ་བདུང་ཏེ་བའའདུ་། 
དུ གས་བཙུན་ཐབས་སྡུ རོགས་པར་བེད་པནི་དབང་བོ བྱ་རའིཏབས་ཿཧྱསྱ་དྲམལལོ། །མངྒྱལཱ་བསངས་འདྲི་ཅེ་གཏེར་བུང་་་ 
ན་པོས་ཚོག་བླད་གསམདད་པ་དེ་ངེད་རང་གྲི་བལ་ལེགས་པར་མཐོང་ཞིང་དེ་འང་བཟེ་བཅེས་གེ 

མང་སང་བའི་རེག་བྲདི་ ས་མམགིས་བར ག་པ་དེལ་དགོས་པ་གང་ཡདོ་གྲས་པ་པྱ་ཡུ་བསངས་རང་པོའི་དམིགས་པ་དང། མཐུན 
བྲམ་ལུགས་སོགས་ནི་ཀུན་མཁེན་པའི་བདེ་ལེགས་ཀུནའབྱབར་ལས་ལེགས་པ་འོད་མི་ཤེས་པ་དེ་ཀ་ནསྱ་ཁང་དགངས་འདྲུག་པ་དང་།ཆེག་་ 


32 









ཁྱ ད ཀནས་བྟན་འཛོན་ཞབས་བད་ཏན། །གངས་ཁྫོངས་ནད་མུག་འཁུག་རྫོད་ཏུནཞིནས། །ཇྫ་གསལྡན་གསར་པའིཡངེ ཅིག།རང་འཁོར་ལོས་བཅསའབེལཐོག་མཁའཿཉམ་་ 
གོ།། མཐའ་མེད་འཁོའོ་པའི་ཁྲི་ཆུན་ལས་ཐོལ་ཏེ།། ཊ། 

















༄༄༠། །རེ་ཆོས་ཞལ་གདམས་ངོ་མཚརྱ་ར་མཚོབ ཁུགས 




































༄། དྲུ་ལའངབགཚོནསྤ་བོམ་དདེསིངཡིད། མངབ་ཐམས་ཅདདོགས་པརཆརནས་ཡི་གའཆུས་པའདན་དན་སོངགས༔ 
ཧི་ག་བྲ་མལྱམེངྱུས་སཙམ། དདག་ལ་པརཔའིདད ནི་གི ཁོན ས་པ་ལས་གཞན་ངི་ལརམ། 
ཧཱ སྲི 


ངྒུམ་ཡིན་ཟེར། ཉིནམེར། 








༦ 
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༡ 


$: ::2-: 3 


ཆིབ་ཀུནལ་འདོཔས་ཐུགསལདགངས་བརམངོད། ཆོས་ལྱ་ཕུགས་རིས་མདཔས་ཐམས་རདལ་དགག་མང་བངིཐུབ་ཞུས། མུད་ལ་ུན་། 


 ལབྷལས་པས་རངས་ནད་སན་ཟབ་པའདབྱ་ཏང་པའདུག་སྟེ་ལ་བཛོགས་པཆེནཔསཚོག པའབུང་། ྭ་ཆུང་དྱིའས་ལ་བཞགཔ་ཡིན། 


་༢རྲ་་འའ་ི་རྲེ་། 3 ལེའོ འིེ་སར་སར་སྡིམ་། ;གཔའ་བུད།ང ་ོའལའིར། བར" 
དྭཉམས་ལནྱ་ཧྲི་སན་འགོདེ་དགྐུ་ལུབའྱིཙགསྨསཱྦྱདཔ་ཞོར་བའི་སྟང་སདྱརིས།ཁདདུལི་གསདབ་གཞིར་བཞུགནས། དངོས་གཞིའི་སྐངས་ 
དནལ། མི་མེད་ཅཱི་ལང་པར་བཤེས་མེད་རིག་པའི་གགས་དང་འགྲོགསུནས་གནས་ལགསམ་བཅོས་པའྱི་རུནྲ་སོང་བརདམ་བཅའ་བཟུང་། ། 
དབང་དན་དང་རེ་དོགས་ཀི་གཏམ་ལ་བདེན་འཛྲོན་དགགབསླབམི་བྱེདཔརམི་ཞི་པའི་གུལྱ་ཁི་གཏམ་བཤོན་ཅི་ལབ་ལབ་ཏུ་བཅུག་ །མི་་ 
ལུས་ཐེབ་པའི་དཀའ་ལུགས། ཆས་དངམངལ་བའི་ཁག་ཁུགས། མཚནྡ་ལནྩརླི་བ་མ་དཀོན་ལུགས། བདྭུད་འི་འཇྲགྲ་གམངཔ་གས།ཚོལ་༥ 















འཇིགཏྐནཱིམ་པའིམནར་ 
ཟནྱ་ནཔྷ་ཏཱཐཱའཾ 





གིཿ ྱི་ལོར་བཡར་རུད་འབེར་པ་ཨ་ད 

















དཀོརནག་པ་སྲག་གྲིས་བི་ཡིན། ། ཟས་དགནས་ཐར་པའྲེ་ཟགྲ་ཅ་གཅོག།།ཅེས་པྭ་ལུརམཐར་དྭམུལ་བའི་གཏིང་རོ་ཆེན་བོར་མི་འྱའུ་ར་བའི་ངེས 
དགུ་ཞགཔ་སག གི གས་བ ༣བོག་ཆོ་གཅོ།།།ཅ་ས་་ོམཐར་དམསཔ ན་བ འུད ད 
རུ ཏིད་མུངབབྱརར། རིག་བཅུར་ལ་དོས། གསུངས་ ཨུརྟ་ལརསའདིཡང་བཟའ་ཆནཉནངས་པགས་ིྣ་ང་།ཞེངསཚོད་ཆིས་ 
༼ མ་ལས་པས། གདུད ཟད་ཅར།གཏོ་སལ་མགོལ་ འདིམ་བསནཏུ་མོ་་ཟས སངཁ་ིཅལས་དུལ་ཛུབསཆ་བར་ 
ཚ། སང་གིས་དོགས་པསཛད་བིན་པརྱ་བ། ཆངནིཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིའྱབུད་ཁུང་ཡིན་པས། ཕེརཔ་གང་བསམང་བར་མི་འཐུང་། ཤ་པདོམ། 
དུསནནད་དར ཞིང་བསྦ་རགྱངར་འྱབང་འབའི་ཡོད་བས་འང་བྐ་། གཏནྲ་སིདགྱེཾ་སྱེརྱ་པེད་ལུགསལ་མཆོནན། 























465[ „ 


ཆྱ་འུཿཔླ་སུམ་བཏང་བར་ཆེ་གཅིགའདུནཔའི་ཞུན་ 
་ ལ་བྱ སཾ 
སམས་བ 





༦སང་ ཆོས་ལྱ་ཆུས་ ཡད ཐམ་ལ་ོས། ངེ བ་བ ཤུང 
བེ 





















༢༠9; ༦ ༄༅༅། །བབུང་། ཀུནདད་མཐུན་པདྱ་བ། ངུལ་པོའི་གོསྦ་ཧོནོ། སྣངབ་གཏད་མེདདུ་བཏང་།གཏིདནསཅི་བདག་གཤིནངེའྱི་ཆལ་བོལ་ 
༨ པས དགགཞིདཔས་པོ། གེ་ར ར་པགསོདལདངབ།བ ངནས་ིབདགས མདོདནཆོས་ 
རྣམ་དགུབྱད་པ་ལ་མཚན་ལྡནྱི་བླམམ་གཏོགས། བསླབ་བྱ་དྲངཔརབཤད་མཁན་ཕམ་ཡིནཀང་མི་ཕང་བས་དདཚོད་དང་གིས་བཟུང་། སུའི། 
ལ་ཡང་མི་ཉནཔར་རིདགསྦྱ་སུནངནས་ཤེར་བྷའུ་བུ་ཞིག་དགོས། མཚམས་དང་སྲབ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚོ་དམ་བཅས་པའལྱདམ་ཞེའབྲ་སངལ་་ 
ཙྷ།།ཁི་བུར་བཏུབ་པ་བཞིན་ཏུནེའྲ་མདྲ་རུགས་པ་ཞི་གདབས། གཏམ་དནདདྱ་ཆེནངནབུང་ མས་ལའྲགི་ཚད སུན 
པ ཞི སོ མིམདདང་རུན་ཅིག་གནས་པའིཚྲདན་པ་ཐམལདུམ་ཡངས་པརམ་གསར་གཅེསྲཔགདང་བལ་བྷར་བུཞིག་དགེད། ལྟསྐ་དང་ད། 





470 












སྒེམ་པའི་ཚོ་སྣང་ རིར སླུག ང་ད 
མདས བ་དགོན གའ 


༼ ད་དག དམངའིྲ་གཞུགསཔལའཐུསའཔ་། །ཨ་ལཧོ། 
གྱུར་པ་གཅོད་པའི་དབང་ངུ་ཀའཇའ་ལུས་རྡོ་རྔའི་ངོར་ཌ གས་ཆེ པླ་ཀོངཆེནནམམཁའིཆཱལ་འཛོར 
རྒུ གསང་ཕུ ད་ད བསྟུན་པའིདགེཆེགསའིན།།འཕེ་ མ་ཞེས 






རོ འར འི་འ [ཧིང་ 
པ བྱིཔ་མས་ཡིགསཞེས གིག 






















ཇི རིར པོ་ རྒྱཀ་རྦ འིར 
གས་ལ འཛུར།།། འེ ཿ 


















































4 ༨ © ༄༅། །དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་གངྱ་སདཆཙོམ མཚོན་བའི་དབལ། །གདོདམའེ། ༩༩7 མ@ ཅི 
ལའ ག་བ ཟད་བཅསཔརགྲ བདམིཆལ་ུར་ཅག །གཟེདནས་ངོབ་འཇུརབ་ /༼ 

།' ༧ མེདལྔ་བློབུང་དེ་མའེ་དགྱ་བཅན། །སུ་གསུམ་སྟེན་པས་ཆེས་ཆརབ་བལས་ལེགས་པར་གབུད་ | (© ་ 

2 བའི་རང་བཞིནནི།།ཁམས་དང་དབང་པོ་བསམ་པའིརིམཔས་ིམ་དངརིམ་མིན་ཅིགཆརཔུ། ༼༽༦འཁ་ 
༄། །ཅིག་པབོ་འི་མཛོད་འོོ་ཀོང་ཆེན་པ།། ཟིམ་ ` ལོ བ།།སང་ང་ ་མའརྦ་ཅིནའཇོ་གསམོ་གིང་།། 
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གནསཅུགས་ད ས་དང་། བུ ཡ་ཤིས་རད། བཟབ སབསཆུས་འི་རང་བཞན་ོཔའི་ོད གྱི་གྲུབ་མཐའཚོག་དངཡི་དདྱཔོད་ལ་མི་ 
÷ བ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡང་དགཔ་ ཡཿ འྲི་གུབ་མཐསཿ འྭ་ྱིན་ལ ་པ 

ཀཾ ག་པའ ང་ས རཿ གུབ རར ཆཌིཟ 
མཁུའ་འགྲུ་རམས་ཏིས་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལ་གདམས དམ་པའི བདབ དྲྭ་བ་ལུགས་སུ་གདབ་བ། 
ལཿ པོབནལ་བཛངྡ་མགསས་གདཔ་བདང་གཅུམ་དུདཔ་ལས། འདི བོའི་ཁངས་སྤུ་ིམ་གཉིས་ཞར་ལ་ཚང་པའི་མན་།། 














477, 1: ༄༅།་ 


།ང་ དངཔློ་དོན་པྱ་རུའི་སྙེབ ཆའདི་ཉི་ རྲོ་མའི་བླ་ཟི་ 
དུཿ༧ཛྱཾཧརཾ་བ། དག གྱི་ལུགས་ཏ། དབུང ཨ་ཅེ ལ་གདོད་མའི་གཞི་དབབངས། 







སུདྦུརབ་ པ། དབངཔོའ 
ལི་དང གསེ ༨ ཡོ ་གར་ ྣ 
ལྭ་བླ་གསུམ་རྱ་ཧྣ་འཕྲཾད་པ་འབྱ་ ཌལ་བླབབ་ཚུལ། རིག་པའྩེ་པ་ 
ལདཔྲ་གེ་གྲསམའཁོའ་འདསར་ཤནདེ་བ། དིང་སང (དང་གསུམ་ལས། དཔོནི་རང་ཤིན་ 
ཛད།ས་ པཆེན་པོ་ཤཱ་ལོ་ཀ་ འབུས་ ཐགྲརུཀྱརུ་ཅཱ་ བཞལས། ཁྱད་པདདུ་བུང་པ་སླ་ཐལ་ འགྱུར ་པའྱརྒྱ་དཝས། བ་འ བ་། 
ཉིད། | ཏིད །འབྱུམཔའི་ཡོན་ཏན་གཙོརབྱས་ཏེ། །།མཆོག་ཏུ་སུཆུ་མེ་རྤུང་གིས། །སྦ་ལ་བསྲབ་པས་འེས་པརའགྲུབ། །ཅིསྤྲས་བཞྱི་ནལའྱོར་དྲུ་་ 





- 

































== 


༄། །བདགལ་གཏོརམ་ནས་བཆོམྱཙི་བད་ 





ལཀོ་ལོངམིབེདཔའིན་ལས་གསོལོ། དནིསམས་ཅན་ཐམསད་ཏོདོད། 
སྒོ་གསུམལྭཔོར་འདས་རུ་ཤནྱེ་ལ། ཕཾསྣ་སདཔའ་པརགོ་པརྱབ་ཏ་དསམས་བཅེདགས། ལུས་གཅེའབུན་ཕྱུང་། དམྱལ་པ་པའི་ཚེ་ 
།གང་ མིདྭགས་ཀྱི་བཀྲེསྐ་མ་ འགའི་བཀོལ། མིའི་སྱེ་ནནའཆི མིནྱཧིའཐང་རོད། ཉའཾའཕྱ་ཅུང་སོགས་རང་ ལི" 
པྲ གཟན་པ ཅོནཔ་དང་ ཨོ གི གཅུདཔ་དང་། ཡན་ལག་ལཐེནྲདད་སོགས་ རྩ་བ 
ཚད་ཀི་པེད་པསྣ་སྣང་བགུཏངམེདདུ་བཏང་ཞིང་། དེ་ ;ཤནདབྱེ་པཾའིཕྱིར་ཐྭལ་འགྱུ་མཁས། སུགས ད། འིར ཝཱདང་ 







༤ 


ཀླུདང་གནད་བྱིན་དང་། །དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཁྱཐ་འཇུྲ་གི །སྐད་ནེ་བཟང་ད་བྱེ་བྲག་བརྗོད། །མདེངོན་འབྲོབ་ཇྲུག་གཾ་སྐད། ། 















སོ ཡོ་ག 







གསུམྱཾ་སྦིདྲ་པའངསྱ པས་ཤུཏམང 
འང །མཛྨསདཟེརཔྱའདན ཐག ་ མིག་གཉའ་ཤིངགང་དུ་ 


ཐི 


སྦྲང ཅ 
རིབ 


















486] „ །ུ་ཧུ། མངོདཔའ་དུབ་ཅིས་ཁུས་སྲིབ་འདུག་ཁུདཔརལཡུས་དོ་རེ་མེ་འབརབརམཐོངབསགདོནོ་བགྲིགཞི། མཐར་ཐུགཡོུསའིནོ ། 
× ེཾགབྟེ་སྐ་དོརི་ལཔྲ་པར་འགྱུརལ། འདིའིཚ་ཏེནའབེལ་ལུསལྦ་ཐིགས་པསྟཏགྲོསཔ་སེམས་ལ་འཆར་པའི་དོནཔལ་དུབ་ལ་སོགས་པའི་་ 

རྐྱེནསའྱོསདནྱ་རཙོརྦ་ྲི་དུན་བག་ཆད། ཐདཀརརིག་བཏེན་མེད་དུ་ཡུས་པས་ངྲོསདྲ་ཀིས་གཟེརའདེབས་སབ་ཡིནནེ། །གཉིས་པ་ག་ 

° སྱྱད་བཞྲི་ཞལ་འབུམའས། དགའི ཞེས་གནས་བལས། །ྒྱས་གདབ་པ་དང་ར་ལྭ་པུང་དང་།།མཉེན་བཅལ་ལམདུ་གཞུག་པ་ཡི། །དྷེ་ཝརཔག་ 

ཅྩཿསསེམསུལ་། །ཞེསླཌས་པོ་བཞིར་གཿནཔ་ལུས། དང་བཅུས་གདབསཔ་ལའང་གཉིས། ཡྱི་ཝངཔལྱ་ཧུན་གདབ་པནི། དཔེན་པརྨ་མཱ་ 

མུང་བཅསཏེ། ང་་ཏུ། ཛཾ ཞེས་གདངས་ལུར་རིངཔས་བརྗོད་པས་ཕྱིའི་སྣང་བཅེ་ཆུང་བརྟན་གཡེ་ཐམསཿད་ཆུུདུ་ལམ་ལམ་སང་ 



















487 ༧ |༄༅། །བའ་བསམ་ཞིང་། སེད་ ངམརུམའེགཙོམཡིང་ནསྱར་ དདང་ བྭ་སང་བགྭསུམ་གཅིགཏུ་བསེས་ལམ་ཡེངས་བརྡ་ལོ། 
¡ སྣངབ་ཐམསཿ དཔམ་ལབ་ཅ་དང་ང་ དུན་ཕྱད་བྱེད་ འཛབ རང་བཞིནཡེད་པར་གོལ་ 

བའིདགོས་པ་ཡད་དེ། ར་གོ ཡང་ཙི་ཞེས་བཇོད་པས་ ལོལྱ་སྱི་རྫི་རྨམས་གཅིགྱ་དང་ 

1 ཐམས་ཅདྱ་ལཱསའི་དབངཔའྲོ་སེནསཞུ གསྟ་ཏེ་ཁོང་བའིནངདུ་བངནས་ནང་ཁྲེལོ་ཤྭ་ཁགདང་བཅས་པམི་དམིགསཔརྱ་པཱཿསངེས། ལུས 
ཐམས་ཅདྲ་ཙཱ་གིས་རོང་ངེབ་སྐམ་བྱ ངབམ་པ་གནད་དེ། ། དེསནི་ལུས་ཏི་ྱབངབ་དག་སྟེ་ཇོས་བཅམ་ཟག་པ་མེད་པར་གེལ་བའི་དགོས་ 

པ་ཕེདདེ། །གཉིས་པྲ་ཚ་ལྕ་སང་བལག ཡ། དངཔྱའི་ལབབལྱངབནི། སྩར 
















ཤུགཔ་བདི་དུལཔི་ནགནོི་ཤུགས་དཔྲ་ཝན་ཞིང་གང་ལ་འབ པོའྲི་ཕུལ་དངའཚོམས་པགནམ་ལྕགས་བབས་པ་ 
ཁང་ཁྱིམ་ཐོགས་རེག་གི་པད་པེར་ཤར་བམཐའ་དགཁལ་ཁལ་ཁལ་ ུ་མེདཔརདབུགས་པར་བསམ་ཆོ། །དེས་་སྣང་བ་བངེ 

ཤི ཌྷ དུགས་པའ་གསལ་ཡད་ ར། །གཉིས་པནཔཡུང་པོལ་ཆ་ལྭ་པང་བནི། ཚཱ་མཐིང་ནགམའོ་གང་བས་རང་གི་ལུས་པིར་ཐལ༔ ན བལ་ཁལ་མེད་ 

2 ར་སད དྨཾདགཔར་བཛད། འབྱོངས་པའི། ངསཔའིཏགས་འུསཿཏུ ཤ་ཁལོ་བུར་འཕརབ་དང་། མས་ས 

ཱུ ད་པའི་ཉེམསའཆོརརོ། །དེ་ ས་དྲ་པཤནབ་གདེན་ཞིའ་དང། རུས གུལ ོལབའིདགོས་པ་ཡདདོ། །གྲམ །གསུམ་པ་མཉེན་ ཁོལ་པ 

ནི། སྐདདཞོ་གུ་བསོགས་པའི་མཆནམཔ་བཅུགས། དགྟ་ཛཱཾཛཱ ུཞེས་བརྗད་ དོ་པས་རཱཾ་གི་པྲེང་བལུ་གུ་རྒྱུན་དུཿ བདཡིགསཏེ ར་བས 














མཐོང་པས་པྱི་པསདང། ཁ་དོག། 
གས་ལ 








༢༠༡། ¿ ༄༅། །པར་གངདྲ་གནས་ཏགས་པས་གནས་སམཐངནདེའི་དྲ་ངིབས་དང་ཁ་དོགིད་ལས་ལསོགས་པའི་ཏོག་དྲདདངངི་བཅད་ 
ཀི་ཛྙན་ཡུགསུ་གཏིབཅིང་ནང་གང་དྲཔངམུ་མཐུངནས་གནས་མཁན་ཅི་ཐོག་ཏུ་དབདཔ་འིཆེ་ུའ་གཞི་ནམ་ཤེས་རང་གསལ་ཙམ་བདེ་ནས 
ཏུ་ཤྦནའང་སེམས་ཙསྨ་རཱམཛུན་པརཉེ་ལ།འདིརསེམསལྱཧུ། ་ཚོན་མེད་པས་རུལ་ཡི་གྲེ་བས་པའཆའངསན་ཇེས་མེདདུ་ཞིག་བའམྲ་བ། 
ོོོ་ ལ་མཁུན་རདཞིག་བས་གླནས་བེདྲ་ཏྲི་མཁན་པ་ངས་བཟུང་དང་བལ་བར་༥། 





ེ 





གཏན་ལ་ཕེངས་པན་ལོངསྤ་སའགག་པ་མེད་པའི་དོན་ཁོངདྲུ་རུད་པ་ཡིནནོ། །དྭ་ལུར་བའི་གབས་ནཆོརམས་བཏབ་པ་ལ་སོགསྤ་མོགསུམ 
| བྱཧཱཾྡ་ོར་བའི་ཉེརལེནལསྦེཔངགགི་མཚནམ་གང་དང་གང་དུ་ཤརབདེ་དང་ 






མེདཔ་ལྟར་སྣང་བརི། འདུཕེད་ཅི་ཡུང་པོས་རྒྱབྱས་ 































499[ ;:3| ༄༅ ཇུག་པ་ དཐསྒྲ་བིཤསམམ་སམཤས་མས ལབ་ཕབུ་ས་ཤམ་བླག་སྲསསཤ་ཇ༥མས་ཕཤདུམ་ཤམ་བླིམ་༩་ ཤ་ལགས༥བ༧སཛ་ ཐོདྒོ་ཆེ་པོ་མང་སངོ་ 

9༥ ༄༅། པཉིན་གསུམ་མཐོང་ཡང་མཚན ་ལ་མ་ཕེབས་པ་མུ་བ་ཞིའམ། མཐའ་བྱདདྲ་པས་བལ་རྟོག་དྱངོདྱ་ཏི་གོ་ཡང་སོང་ 

2 ཐགོམགས་པའི བམབ་བཡངམ་ཡན། གི མཐའ་བ 

ཅད་རང་བཞིནམདདོ་ཞེས་ཡི་དདྱ་བོད་ཙོམ་གྱིས་ལམ་དྲུ་བེད་པ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བེ་བཅར་ཕོག་ཏུ་ངམ་འཕྲད་པས་འཆི་ཁརཐ་མལ་དྲུ་བུས ! 
༣་ 









ཞི ཏིས་ཀ་ཡིན་པའི་ང་བྟོརཱན་དང་བརྟེན་པའི། 
ཁད གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་འ སེམ་ཡིན་ ར་འབར གལ་མངེན་ཨུམ་པརྟསནོཔཔ། །གཉེསཔཕ་ 
ལ་གཉིས། དབང་བྭནན་པྲ་སམདུ་ཡེདྱ་ཀུང་ལ་བླམ་བསྲ་གལ་བྲའགས་ཚོདྲི་གདམས་པ་དང་། བརྩོནའྲབུསཆེན་པསཐད་ནལ་དུ་མམ་ 





ཧཱ པའྲི་ཟབབའམཐའམ་ཡིན་པར། འདིའངབཞིན་ཛོགས་པཞེནཔྷ་ཚངཐག་ག་ལ་བདངས་དང་གཞི་ | 







ཤུར་པྲོ་ཏོག 
བུ རི 


སྲ 


གས་ལཉ་བམ་ཡིན་པརད་གདད་གྷོ་སིརད་ཤར་ལས།དད ད 
འ ླ 











ཌཱ 


4 


} 















505 × ༄༅ པའིསེམསཉིད་ལ། །ཡྱགསམེད་རང་གེལྷ་སང་བནི། །ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་དགྲོད་བ་ཞེས། །ཀུནཏུ་བཟང་པོང་ཡིས་བ 
པ བྱིང ཨེ དྲ གསེམསཊིདལ།། ། ཤྲ སེ འི་ག བཞི། ༦ ` ་ །ཀུནཏ་བཟང་པང སྲ་ 
བུན། །ས་དཔའཕཿསཉེད་ལ། རི །ཡེ་བཞ བྲ་ཕུནདགེངས་པཞེས། ། །ཀུན་ཏཱ་བཟང་པོང་ཡེས་བརྟུན། 
༩ ས་དང་།རིན་པོཆེ་སུངས་པ་ལས། གཞྱི་ར་མེདབའི་ཆ ་ཉིད་འདི། ཐ་ས ་བ་ངོམཚརཆེ། །འགྲེ་དང་འོང་བའི་རིག་པ་ལ། །ཇུག་པམེད 
༤ པ་ངོམཚར་ཆེ་ ༈ །ཡེ་གནས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ། གཉནརདང་མ༩ མཚོརཆེ། ཞེས་དང ཤུན་ཧདལས། འདསམའས་བ་སན། 
ཀྱིས་ཀྱང །འཔགད་མས་ལས་གཞན་དུཆས་ བཡ་མད། ཁིབཞིནཔ་ལང་ཚོས་མར་ཅདས་ོ། ། 



















༄༅། །སྤྒེམ་་བི་ཤུབས་ སོ་དང ང་།འབྲསབུམབཅོས་ངོག་ བཞག་ི ཕོ 
རང་བབས་སྲུ་ད གམ་སས་བསནས་ དངི་་བ་ ཏེནླུང་ཝདྱིང འཛའ་་ 
་ ཐའ ་ ར་ཏས ལས ་ 







| | ད་བ་ཐདྲ་དང་དུ་བཤད་དེ་པླད་དང་། བྲི་མལ་དང། 


དྲུ་མ་ཕེབསཔས། གཤིས་ལ་མི་སག 
















༄། །གེལ་རིས་མེདདུ་སངས་པལྦ་མརགཏེནཔོས་གྲུནམི་དགེས་ཤིང་། སེམས་ཇེ་འུརྦརཱས་འདེབས་ཀངྡབྷ་ཝཱརདྲ སལ་ 
མི་གཏོདབརརཔབྲཝ་དམིགས་ཕསམ་ལས་འདས་པ་མན་དགྲ་མེའྱ་ཆིང་ཐོག་ཏུ་ལ་བླ་བརྱ་པའོ། །དཉིད་གོམ་ས་བཞཀྱུན་པེད་ལས། མབྱ་སར་ 
 མཉྦངས་རིག་པ་ལུནཇོ་གྲསཔ། །ཞེས་བ་ལྟར་རིག་པ་པྱངས་བགྲོད་མེད་པའེསལ་བྱངཆུབ་སེམསདཔའིས་བཅུ་དང་།ཝགས་་པི་ནང་གོ་ 
ཇི དཚོགས་རོལྦ་ཕབ་ཏྲིས་སལམྨ་སབོས་པངམི་དགསཏེ་ཡེ་ཤེས་ཏི་ང་འོགཅིག་ཏུ་བླ་མམསཔའི་པུརརོ། །གཉིས་པ་འད སཁཆེན 
ཚི བཞདནལ་ཙི་ལམབཤདཔལགཉིས། ཁགོས་ཆོདལསའཕགས་རུལདང་། ཁུད་པ་རཿནྱོསི་ལམདངོས་བཤད་པའོ། དཔེན ཡུན་ 

མཉེན་ཆེན་བསོལབགས་ཚུལ་བཅུནདུ་འཞེདཔ་འདི་རའདོམསན། ཁེགས་ཆོད་༡ིསས་དྡོརི་བག་ལསེགོས་བའའུལ་སྣངགི་ཡུམ་དགཔར་ 











བཙམལས། 
1: 


ངོ་དུལགས་པའི་ཚ་ནུངལ་འཅྙེན་བས་གེགས་དང་གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་མངལ། དྷ་ཝར་བཏེནྡ་ཤིནཅདའབྱུང་བའི་སིངས་ཆྲེའུང་གི་ན་སདོན་ 
གཞོནལའང་ལྟེས་ཤིང་། ཡིན་པས གེགས གནུམ ད་ཆ ཏི དང་བ ས་ད 

















༠ ༧ ༧ །ྱིད་ལྱ་ཝ་འི་མདུདཔནྭསནམའི་སྦུན་དང་། འབུང་བའི་སྱུན་གཉིས་སྡེནད་ཆགསནས་འབུངབའི་སྨན་ལས་ཕུང་པོར་ཁུ་བཅིང་། སྲེནམའི་ 
ངོ ཟླིད སན་དང འང ས་མན ཡླ་གརིམངཔའ་སར་ངོ། དེ་ལདཀར་¦ 
ནོག་ཉེད་མཚུའི་རུངབཞིན་དངསལ གསལ་བ་བུངབསྦྱ་ཧངའགས་ཚུའི་གནམཞེསྤ་བའོ། །དེ་ཡངཞི་ཏུ་ཡེན་ཀུནམཉེན་ཚིས། འོད་ར་དག་པསསེ། 
ི་ ཤེས ཀི་སྣང་བའཛིནལ། པེའི་ཏཱེནྩིའྭཁུལ་སང་ཕྷི་སུང་བ་མཐོང་བསྟཏེན་དང་བཉེནཔའིཆགཉིས་སྲུ་ཤེས་དབདང་ཝནཔ་ནམས་ིས་ཏོགསཔད་ 
༼ བྱའོ། །ཞེསགསུངས་ པནི། སིང་ཏིག་འདི་ཏིདྱཀྱི་ཧུདལས་ཀང་། སྙིང་ནས་མིགཏུ་འབེལ་བཡྭི་ རངྱ་བཱང་གསང་བཅེན་པོའི་རྭ ཀཏཤེལྱ་ལི 


པྲ་གྲུ་ཧན༔ ཞེས་པའིདགོངས་པ་དཤིནཏུ་འྱོརབ་ཡིན་ལའངྱབུང་གྲིག་སྤྱར་ཉེནིསམ་བཅེད་པའི་འོད་ཚ་ཞིག་མོད་པ་ངེའི་ཏེན་འབེལལས་ཐིག་་། 
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།བརའྱགུར། །ལེངོས་བྱོད་རྫོགས་སླའི་བཞུགས་སྙངསན། །གླུདཆེནཉལ་བ་ལ་བཏེནནས། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ལངས་ 
ཁྲས ལས ཛུ སླ གསངས ཀུམ ནནས། དོའོ དེ 
ཅིས་ཐང་བབ་བུར། སོ ཅི བུ དལས། ངགནི་བྲསཔ་དང་གནས་པ་དང་། ལབླ་བརིཉིདཏེཔར་ཤཱ། 
ཞེས་པས། སུ་པན ནནས་ནར་ ཏོ ཆོད་དུང་སཔདཔ། བ་འབད 
པར་གུར་པསེནྨ་སཱ་བཏང་ལའིམ་པས་དྲཔབ་པར་ཞིང་། ད་ཡངད་ དགུ་བ ཏུའཐས་པའི་རིགས་ཅན་འགའཞིག་དང་པེ་ལུང་ 
ཉངསག་ཡིར་སང་ནས་གངལ་ཞེདཔའི་བརོདཔ་དེཉིད་ཀུན་ ངའིཚོགས་ཅིསམངབརྩལསནས སང་བ་དང 























5ཿ༥ཱ །འོཐག་ཆོདདེ་བརྗོད་ཉིངམི་འདོད་པར་གྱར་པན་ཇེ་ཞུངཕ་བཏངནས་མཐར་ཚོས་པེདོལ་སགོས་པའི་བརོདཔ་ཙོམ་ཡངྦཔཔས་ཏྲི་ལགས་པ་བཞིན་ 

དཔར་བ ཞིང བས་པས གས་ལས ད་རབ གནདསགད། $ 
ཙཱ ཞུས་ས། །གསུམ་པ་སེམིསི་གནདནི། དྭགསལུལས། ཨེམས་ཉིདྱ་ལི་ཡི་མཁའལ་གཏད། །ནང་གྲིསེནོམམ་ཤོད་ཏང་། །ཞེས་མུང་ | 
2 གས་སྲར་བའི་སེམས་རིག་པའྱི་སིང་ ཧན་ ཉིདྱ་ཕིའི་ནམ་མཁའའ་ལམདུང་རུགསསུ་གཏད་པས་གཡོངདྲལྲི་ནུ་ད་རཔྱཏུ་དལ་བརྩ་བུརནོས་ 
ནང་གྲི་པནམའི་གདངས སྟེངོགསལ་འདུས་མླསཔ་གསལ་་་]་དངས་ཕྱེདཔར་ཤར་ནས་དངྱཾངས་རིག་བུང་དུཆུད་པར་འབྱུར་རེ། །དེ་སྐད། 
དུ་ཀླེང་གསལ་ལས།དེ་ཉརསེམསྱི་གནད་གཟཾར་བས། །སྐུགསུམརིག་པ་སང་པརའཆད། །ཞེསས། །བཉིས་པ་གནད་གསུམ་ྱི་འེད 


སྦ 






















༠། །གསལ་བྷལ་བཞི་ཐལ་འུམ་ལས། ས།དེ་ཡངྒེདཔཡམཉིད་དང།།ཟུངདང་རིག་པའི་གནད་ཉིདབསྡུན། ། ཞེས་པའི་དངྲམས་། 
སུང་ བཔདང་། གཞནདུཆག་བིན་དངོས་སུ་བསན་པས་གནད་པཞི་དང་གདམས་པ་ཅནལ། གནདགསུམ་བྱི་ཆགྲ་སར་བྱུང་བཞི། ནུ་འིག་དལ་ 
 བས་ཡི་ཤེས་འབུ་ འགྲུབ། །ཅེས སྟིམ བིག གསུམ་དུ་བྲསསཔརབྲཀལ་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། དེརམྭ་ཉོས་པའི་པུབྱ་ཤོགས་ 
ཙཾ ཀཞུ་མངསེད གཉིང བད གཔ སགས སཔ བ་ས །ཞེས་ཆོས་སུ་ལ་ཆེཉིདྱ་ཙ 

སས ་ ིཔ་་གག།ཆགས་ཐརའ་ མར པའི་གནད འཇོན པ་ཡ་ 
ཉི་ཡུན་ཡོདཔས་གཟིགས་ ཧད བར་བགཏད པས་འབེའོ་འདས་རོམ།ལདུ་བྲས་པའིགནད།ཿ སྲུཾལ་ཨྲ་ལ་ཤེས་༢བ ཀྱི་ཐྱྱན་ཡོད་པས་་ | | 











གསགས་སྟངས་ཐུརལ་ཕབ་པས་མེ་ཤེསི་སྣངབད་ོ་སུ་ཕེབས་པའ་གནད་ཡོད་དོ། །དྷེ་ཝ་ནའངྒ་གོའ་གནད་དེ་ཅོམྱ་པེས་ཟད་པ་ནམཡན། 
ཏག་དདྱ་ རྫ ཧི ཡུག གའི་གན ཡ་ང འདབ་པ 







ཏ་པ དོ དྲ་ཡིངས་མཇལན། ཕེང་བལས། དག་པ་ཏོག་མེད་ཡུ་གླུ་དུད། །བདེ་ཆེན་ཆངས་ ཡེ་ཤེས 
༡ མཆོནཏི་དབུམའའོདྲ་པ་ལས་དབ་འྟ།ཡོངགདངསའཆར་བ་དང་། གྲོ་བ རྩ་སླུབསནས་ཐུགས་ཇེའི་རིག་མདངས་འཆའབ་སེགས་ཉྱི་རྣམ་་ 
གཞག་ཡོད་པའི་ཤིར་ཉྱི་ཟླགཟའསར་ལས། ཕལྱ་སི་མིགྷ་པ་གཉིས་ལ་ལམདུ་ངོསབཟུང་བྷནྱི་རུ་ཆུང་བས་མགོ་བའ་བད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལཾ འོ་བད་ཏུའི་ཉུམས་ལེནལྷསགཉིས་པས་ཆོག་ུ ཙྭོག་ཟིམ་བུས་དུཅུ་བྟར།། རྱྱངགར་བཞིན་དུ་གསལ། །ཞེས་པས།ཕུད་་ 
བཛུམས་བིམ་བུས་ཉིམ་ལ་ལྲ་བ་གང་མ་བིཿ མའེག་པའིསར་བྙར་བ་གནད་ཡིན་ལ། སའི་གནདའྩ་ལོས་པའི་ཉགསསུ་མིག་ཡུལལ་ངི་མོ། 


ད 
¦| 


















ཧཿ» །༄༅། ཆ།བཤད་མཐག་པའི་བཞུགས་མུངས་དང་གཟིགས། ཨསྱིབབྱ་བས་ལ། སེ་ཡུལྨ་ནུང་གི་གནད་ནུམ་པ་གསུམ་དུ་བྱ 
¡པའི ཐབག་བགསམཏནསགརའོས།དཤི་ནམ་ད་བ ས་ཆུ གིགནདནས་པ་གསུམདུགུ་ 
སྲ རྣརཅྲིེྲིེྲིོ །འདགདངསྣ་པིབཞིན ཊདག་འཆིག་ཐེདོམརྦ་འབལ། 
༩ སདསརེེིེིྲིྲིྲི གཱ་ཁུ་བེ་བྭ་ བུརགསལ་བཞིནང་དེ་དྱབིངས་བི་རུ་གསལ་བཞིསཊ 
ྟི་ རྒྱུད་ལས། དབྱེངསནི་ཅྱི་དང་ནང་དུསྟེ། ཏཱ ཕིནི་མིན་བལ་མཁའ་ལ་འ སུ དསྲགནམདཀྱའོ། ། །ཞེས་སེ། །སྔན་ཆད་ཊཱི་༥༥ྲ 
དིངས་ནངད་བངསྤ་འི་གནད་འདི་གོཿ ཉངོས་པ་མམཐང་དས། གུརུ་དང་ འེསངས་རྒྱས་ྱི་ལུང་འདི་བཞག་པར་བྱའོ། །འཅིག་ཕྱིའེ་ ། 
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ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་རུང་པ་དེ་ལ་ངོས་འཇེན་པནི་ཤིན།ཏུ་མི་དེགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་སྐེས་བུ་དང། འབྲེལ་པ་སྲ་བུབ་ལ། སྨཾནམ་སྐེས་བུ་ཤྭདོ་" 
མ་མཁན སནམེདྱཧུད དཱ ཛིན ཞིགས ནུམ་མཁའ་ས་བ་ད། འབེལ གོ ་ཡམ་འགོ། 
འབྱེད་འཆར་གཞིའི་ཆ་ཙ་མ་ལས་དབེངས་དངོས་མ་ཨི་ནནོ། །དངོསྐནེ་མཐིང་ག་ཡིན་ལ། དྱབིངསནང་གེ་དབིངས་ཏེ། དྷེ་ཁ་རྐན་དྱབིངས་དེ་ལས། 
# སྣང་བ་ད་བྱུང་བར་སྣང་བས་འདེ་གཉིས་ལ་ཕྱི་དངྱེང་སནང་དྱེངས་ཞེས་སེ་སེརོ་བརྗོད་ཀྱང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱེམདུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་གོའཕོཊ 

པཿམད་ཤེས་པར་བའོ། །ནང་ཚུར་ལྱ་བས་ཅིཕརལྱབས་པྷ་ལ་དུ་མ་ཡིནྷ་ཐི། དེ་ལས་དྱེ་བུང་བར་མང་བའི་ི་ནང་དྲུ་ཤེས་པར་བའོ། །། 


ཞེས་སེ། །དྱ་ཙོར་ཤེས་པས་དག་པ་དངིངས་ཀྱ་གནམའིནངདུས་ཀྱ་རུང་དག་པའི་ཆ་ལས་བུང་བའི་ཐིག་ལྟ་ཅང་པའྲི་གནམ། རྦེར | 
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༩ 
ྨ 
ཐེ 
།ད 


ངཿ 






དྡརི་ཡུ་གྱུ་རདད་དྱི་ཨདང་འཱ 
ཧ་པ སར་ ད་ 
: པརི་ཕེའི་བའ། གའི 


ུ ༦ ཁབུསཅིད། སྲ 












རོ 
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པོ་ཆེའྱི་དན་ཕཱིས་བྱ་རན་པ་ཡོདདོ། །དེ་དག་ཐམསཅདྱ་ཏུང་ ེ 
སད ་ གས་ཤིང་།རང་རང་ ན་ཅི རར ་། རྩ 
རཀ. གསང ་ ཤས་་ 
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།པའྱི་ཆུས་གདབ་པོ། ། ་རའིགང་འིདྱ་ིལལཔོའིགེབཞིདས་བྱུག་པས། སྲིབ་དབེན་ཉ་དགོངོས་ཅན་དང་། | 






ཱི ཀྱིས་བ གི ཆོ 
དངད་བདདུ་བྟས། ==. བླམས། ཨེམརྐལ་ར 





༄། །ནམས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་ 


རལ རེ 


བཞགེ་པས་དམར། 
པོ། ཧྱ་་ལཚོགས་པསྣ་ཝངགུ། མི་འྱགུར་བཏནཔས་མཐེང་གའོ། །རླུང་ལྔར་གནས་པའི་ཚུལ་ཡང་། འོད་གསལ་བྱི་སྣང་བ་འདི་ཡེ་ཤེས 





ོད་པ 








ཅར །ལཇོགྲསརང་གྲིས་འགོ་ ཡུཾ 
།ག། ༦ དཔར་བ འདྲུནཔས་འོབ་དང་།ཞེ་སངགིས་འ དངག མཱ 
བསའྲགོ་ཉིཆེ་བ ན་མ་ཡིནཔར་གནསའུགསདོ། འྱེལས་བདང་ སྣངབ་བཞིའི འའ 
དེ་ཉུར། དཔའ མནོམ་སུངབེད་ལས། ཡསད ཤར་ནས 


།བྱསྲེདདང་ཚོགསུ་པ 


ས། །ནིསསོམསོཉིད་མོ་ལྔ་པུལ་བགྲོདོའིསངསྐྱ་ནྟགོརོ 





མི་ཁབལ་བའེ་བང་ ་ 


།སེས་བུས་ོལ་བས་བུང་བ་མིན། །དཀིལ་འབོརདེ་ཡིནྱ་པདརང།། ། 
དེ།།སངསྱརས་སེམས་5་ལ་པོར་འདས་ཡིན། །དབང་དང་སོམ་པ་དམ་ 


ང།།ཤེསས། །དའིའིར་སས་བིགཔོའི་དམ་ང་མག་ཁྗེམ་བམ་ངོ་ ཤམ་ 





ཉིས་ལས། དངཔ་སྦེས་པ་ཅན་་ 





བབོརཉིད་ལ་བླམག །ཅིས་པསདེད། 
















དགེངས་པ་བོད མོའ ངའོ 





རྡ ཅྱོདོངས་འདོན་པའང།ཉི་ 
།ར །འཁྲུལ་ པའི ལ་། 


£ སྦྱོནབ་ལྟ་བུའི་ཕྱོདཔ་ཡིས། བརས བགྟརྲ་་ི་འཛིས། དའ ་ 


ཆོཾ །ཁཱཾཕག་རྟ་བུའི་ཕྱྱོད་པ་ཡིས། །གཙོང་དང་དཝེ་བའི་རྣམས་རྟོག་སྤངས། །ཞེསལས་དངབ་པ་ཐོས་བསམའཅོལ་བ་ལྔ་འུགསཔ་བྲུང་ལྟལ་བུ་། ། 
ཞ༽། གོད ང་དང་ང སོ བང ཀང དཔ ་ དུན་པོ་རངགྱི་རྦུད་ ཚོད་དཔག ིད་་ | 














ཧན ༧ ༄། །ཟེར་བཞིན་ཀ་དག་གརིག་པ་སྟོང་གསུལ་བཛྔདདུཡྨད་པའི་གདངསུ་ལྱག་མཐོང་གི་རིག་པརྡོར་འུ་གུ་ཆུད་དུ་སྣང་བ་ལ།བུད་ 
-: དང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དངོས་དང་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པ་དེལས་དྱེ་བུངགི་འབེལ་བདྲ་ཐུབ་པའིཆནས་རིག་པ་རོ་ར་ལུ་ བླུ་རུདཅེས 
མའས་བགས་པཟངཤེས་དགེས གནད་འདི་མ། གས་ར དདཔ་བརའབའྲེདབཟེདལ་དམག་ོ 

༡ རོགས་བཅེན་པའི་ བ་མཐའི་ཕོགས་ཅམ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡི ཞེ །དེའི་ངུར་རིགཔ་དྲེ་ཅ་འིགནད་ལ་བཏིནནས་བལ་པའི་ཏྭགས་སྲུ་་་ 

༧ ཞིང་འྭ་ཐོག་པའྲི་བེད་ཡོད་ལ་ཐི་གལེལ་བཉེནནས་གེལ་བའེ་ཉགས་སུའ་ོག་མཚམས་ལྔ ཐིག་ལེ་པཱ་མེ་ཟུངའབྲེལ་མད་ཅིང་།ནུང་གགནད 
ལ་བརྟནནས་གྲེལ་བའི་རྟགས་སུ་འགོའོང་ཅན་དུ་མོད་པས་མནད་མི་འཇུག་པར་དི་ངས་དང་ཐིག་ལེའི་རྭ་བར་འཛུད་པ་ལ་གོམསྤས་བཅུག་ 
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ནྲ སལབརདགས་འབན་པྲིའའི་དརས་ས་ 


༦ ཤས་དབཁུད་པརཅན་བཅར་བས་ཡ་ ཞེ 


པས་སི་མནོ་ས་ཆོལོ་བཟདཔ་ང་སལ་ངི་ཏནིངྣགམོ་ངབབས་མུད་བས་བདེགསལཔིཏོགཔའི་ ཏོགོ་བའིཉིང་ 
འཛིན ནདང་། ཏོག་དང ནཨིགསས་ཆའ དབང་ཐོབ་བས་འདའི་དྲ་པར། 
སྲ བཅམ་མཐོང་བས་མ་ཡི། ཡིན་པར་ནང་ད་ །༢བྱ་ཡ་མག གྲནཔ་དངྲ་བལ་པའི་བདེན 
༩ བིཐོང་བའི་གནད་ཏིས་ཡིན། ཡྲེ འངོགསཔལང། ལི ག་པུངོསམ་མཐེདབཞི།། །བདེན་པྲ་མཐོང་བའི་གན་ དྲས །མུས་བ ཁ་ 


ཐུག་པམིའན དྲ་ཨ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཉམསུ་གངའཕལྭའི། ཀངོ་གྲསལ་ལས།ང ངདཡལ་རེལ་བདས། 


པིཿ་བགཉེས ། །ཞེས་པས། གཞནདུ་རུང་སེམས་ཧི་འདྲ་བས 


ད་པ འདེགས་་མིཉེག འདང དེརཿམས་དབ་དང 





ཆད་ནའང་རང་བཞིན་ 


གས 


རསགས། ཛ 
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བལྡེ 


ཟླུམའདྲིགས་དང་།མཆོདཏེནྷ་བཱ་དང་།པྨདྷ་སེངྡ་ཕན། མཁར་ཐབས་དབམ བུ་བགྲདབ་ རས་རིས་ལ་ 

རོ ཆར ཡུབ་ཙམདུ་རིམ་ འུ སའི་གོ དེས ་ཡིད།མིག། སེགས་ 

༧ དད བསབས 
ཚབས་བགང་དངུ། གར་ད ཉསབོ་བ དོ 

ིཐའིམྭ་ཨྱཔེད་ལས། སྣངབ་ཐམས་ཅདིགལེརུ། གརནས་དཀིགགིས་གས་བན། །མཆོག་ ག་་ ( 


ག་མ ན་བ་དང རི་པ 
ལྱངུང་ཟད་གོམོས་པ་ ང་། པར་ག 


རྒ 


བའྲི ུལ་ལས་ལདས། །ཞེ ཞསཔས་འདོ་ངཆདམཆདདདིསའགོིནམཚོམསལསབལ་བོ་ུ། འོད ཙ་བས་ཤར་དང་། །ྱིནའགྲེང་དད། ། 









ཉྱྱེས་བུ་སྐལ་བཟངདེ། །འཁོར་བབའཇུཊ།་པ་ ཆད་རྣམ་པར་གངཔྦང་བ། །མྱུམ་པའི་ཡོན་ཏནའངེས་བླས་པོ། །མཐོང་པའིཕླུལ་ 
རྨ ཟི སླ] ”ཾ པྱིན འགག་པ ལོ ་ ཉམས་ཤོད། 
£ འཐེལ་བི་མཐར་བུག་པར་ཞེད་ནས ལྷ་སུརྨ་ཤརབ་ཕན་ཆད་རི་ འེས སེབ ༢ པོའི ༨ 
 འབྲེལ་ནས་སྣངུའའི་འཕིལར་ བད་པའི་ ་ལའིགཔཚདཕྲེབསུ་བཞེདཔས། སྤུརྐྱང་པ་ཉམས་གོངའཕ ལདུ་ཞག་པྷ་ཅརམཛོད་པ། སཔའོ་བོོ 
དགོངས་ ་པ་གཅིག་པར་མཐོང་སྟེ། ཀླེང་ ཀློང་གསལ་ལས། སླ་ཤར༡༣་ཀྱི་འཕེལ་རོ་གསུན། །བརདའིསངབ་འད་ཚོད་པས། །ལེངས་སྨོད་ངོས་ 
ཟིན་བརདྙོསངས། །ཞེསྨ་སུ་ཤརཔ་དེ་ཉ་མས་གངའཕེལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚོགས་པའི་ཏགས་སུ་བཤད་པས། ཚད་ཕེབས་ི་འགོཟན་པན། 







































561 ¡`> །ཡང་དོན་རིས་བསན་ལ། འ དྷི་ལར་ཕ་རཾ་ལ་བྷལཾསྐནས་ཚུ་རརི། ཚུ་བརི་ལ་བླལ་སནས་པ་དེར་བཞག་པ་བཞིན། ལྷ་གླ་ཧང་པན་་ 
སག ནི་ད བོ ཏི བཞིན ་ཅངབཞི 
„(པསཐད་ཀའ་པུ་ཞས་བཞ་ ས་འྲ་གྲ་རུ་མསྐ་ནས་དོནྱ་པ་དྱ ངས་མང་ལམ་ཤེས་པརའད་དངའ་ 

༩2 ྲིོིོ་ སརེིྲིིོ་ དོས བོཔ་ོ་ 

` །དདང་མཛོན་ཤེས་ལ་སོགས་བའཆའ་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚོད་ཕེབས་ཀྱི་ཡུང་བན། རས 

གླིན་མ་པར་ཤར་བས་རིག་པའི་གཤིས་ལྭ་བུགསུམསེ་ཇོགས་སུ་ཡདཔའེ་ལབསྦ།དྲ་རོགས་པའྲི་མུའི་ཡོནི་ཏོནམ་འུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་་ 







ི: 














དྭའིལ་འཁེརྦོ་བུ་ཁུདྱཀིས་དབ་དང་བཅས་པར་མཆོག་ཏུ་གསལ་བས་དོད་བཅས་ཀྱི་མང་བརང་འགྲགས་ 'གང་དའང་ཚུད་པས་། 
ད་ོསིདབད་བཅས་པར་མཆོ་ གསལ བསད སསིཡང་བརང་བགག་ས་ཏེ།གེས་པ་པ། དའོ ས་ 
ཛུ ཁྲོག་ཁངས་པ་བཞིན་གང་ལའང་ཏམ་ངབ་དང་བགཚོ་བའི་ཁུངས་སེ་ར་ནསཅིངྷ་སང་དག་པ་རབའྱམསསུ་ཤར་བའི་སྐངས་ཡིན་ཏཱ། སྐུ་་ 
@ གདུང་འབར་བལསུ། གང་གི་འོད་ལསུ་གེམས་པ། །རང་གིས་མཐོང་བའི་ཕྱེད་ཡུལ་དུ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དུང་རླང་། །འཇུང་བཞིའི་སྒྲང་ 
བ་རངྷནུ་བནས། །རིམ་བྱེས་ཁ་དོཀྲ་ཝ་༧་ཕེདོ། །འད་དངྲ་བལ་བམད་པའི་རུགས། །གཞན་ཡང་མཐེང་བའི་ཕྭོད་ཡུལ་དུ། །སྨྱོན་པ་བཞིནད་ 
ཐེགོས་མེད་པར། །རྲི་ཟག་ནམས་ལ་ཟང་ཐལ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་གཏིང་འཛུལ་བརནུས། །ཆུ་ནམས་ལ་ཡང་བིང་བམེད།།ཿསསཾ། །དེ་ 















3695 )3 






༄། །ཏུ་གུར་པསྔ་བོ་གང་ཐུར་ཁུང་ཐུག་པའོ། །ཅིག་ནི་སངས་རས་ལྷ་སྐ་དང་ཡེ་ཤིས་མེད་པརའདོད་པནི་ལོག་པར་བྟཝ་བའོ༔ 
ཙཱ །།དུ་རང་པས བང བ་བང་ཐག་པའོ། །འཇིག་དེས་ས་ཐུས་ལ། པས སསེད་པར། ཝ་བརགན་བདེ ཤིགས 
„ སྟིང་པོའི་ཁམས་ཀི་ཡེན། ན་གྲཟུགས་ཀྱི་སཱ་ཡིན་པས་འཁུལ་མང་ཕོགས་གཅིག་ཏུའང་མི་འཇོག་པསྨ་ཟུ་བའེཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་པས་ཏ་གང 
@ བ་ལྟར་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཡེན་ཏན་ཉམས་ ངའཕེལ་གིསང་བསྭ་སཱ་གསུམ་ལམྦ་མདདུ་རལ་ཛོགས་པརྦ་བེད། དྷེ་ཏར་མྣུངངའང་རིག་གདྲུད། 
ཁྱིར་ཤར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་ངོ་ངེ་ཉོད་མ་ཡིན་པས་དོནདུམ་དུའང་མི་འཛིན་པ་གནམ་སྟོང་གླི་ཟ་བ་རང་ངོལ་བཅེསོས་མེད་པར་འབིབ 
ྣ གཟུགས་བརནཿཅམ་ལསང་ང་ཉད་མ་ཡན་པས་དནདམ་དུའང མ་ཏ ང་ད། ི 
པྷ་ལརྩསིང་པོའི་རང་གདངས་ཕིརྭ་སང་བ་ཟད་དགེས་པའི་གནད་ཀིས་རིག་པ་གཡེ་བདྲྱི་རུདྲ་པ་བ་དང་བཅས་པ་ཤིནཏུ་ནམ་པར་དག་པྲ་བོ་ 
































5717 »། ༄༅།  །ཐབས་སྣང་བའེཆལ་བསྙེད་པའིའིམ་བྱ་མུམེད་པར་བཀོད་པ་ཉིདྲསརངས་བརྡ་རོགས་པའིརོམབཤིས་རབ་སངོ་བཏིད་དུ་དྲབ་ 
བ་བཞིན། འདིར་གནད་ནམ་པ་གསུམ་ལ་བཏནནསྨ་དུང་གི་གཡོད་ཡེ་ཞེསསུའཕེལ། སེསཔ་ཅོིགསང མ་དང འབ་ཏེང་པ ད་དང 
༡ སྣང་གིཆ་དང་ནངའཁུལྟ་ཏོགསེམས་དང་སེམས་ངུང་གི་བགཅགས་རང་འགགས། གསང་བའོད་གསལ་ྱ་སྱི་སང་བ་ཟམས་ཅདྱ་ཀང་ཆེས་ཉིད་གང་ 
± དད་ག ིསུ་བི་ཡ་་བད་པའ་དང གཏགས དནོམཔར་གཞཆངྲིམིདཔ་ ་འབཡང་ 
།གི་ངོ་བཅར་སོང་བ་དུང། ཆུ་བངུར་སེང་ང་གུངཡུང་མེད་པས་རང་གཏུངས་ཅིངས་སུནུབ་པ་ཤེལ་འོདན་ུནབ་པྭ་འུ་བུའེ། །དྷུ་རད་བདཔའི 
རང་བཞིན་ལ་ཟད་ལུགས་གཉིསྱ་ཀི། རིམྱ་པིས་ཟང་པནྷི་མང་བ་བཞི་ཚད་དྱུ་ཏིན་པ་གང་མིན་པའོ། །བཱ་མཚོག་ཅག་ཅར་བ་རཅམནམདོན | 










































༅། །པཀཞྲིནམེད་པར་ཟང་ཐལ་བཅམ་ངྲུ་ངགིསཡོངལ་གཞན་ཧིསྣ་མིག་མདག་བས་དྷེ་ལར་མི་མཐོང་བའིི་ཚུལ་པོ་དཔན་ཆེན་པོ་པྲདའི་ 
སྒུལ་བརན་པོསུག་གིས་བཏུང་པས་སྟུནལ་དེག་པའི་ལེརུས་བཞིནནེ། །དེ་ཞུརཇུ་ཕྲན་དབས་པ་འོདདུ་གསལ་བསྲུ་བུ་འཛྲུག་གཉིས་ལདབང་ 
ཐེབ་པྲ་ཐོད་དལ་བོནའི་ཁུད་ཆོས་ཡིནལ། ཁྲེགས་ཆོད་ལ་ལུས་རུལ་ཕན་དང་སེམསཆོས་ཉིད་དུ་དེངས་ནས་ཀ་དག་གི་སརབེལ་བཅམ་ལས་་ 
མེདཔའྱི་ཕིརརོ། །དུས་དཅམནབསམྱཔེསམིིའུབཔའི་དིན་ལས་ཀུང་དཔོས་དང་ཆུདྲ་ནས་རིགསྤ་དུགས་སའི་གནསསུ་དོན་མཛོད་ཅིང་།།བྱད་པདད་ 
ྭ མིའེའྭ་སུན་ལཿམཐནཔྟ་ཁ་ཡུག་ེདདྲ་ོལ་བརྡ་མཛདནས་མརཆོས ད་གཞོནནུམ་པའྱིསཚོངུ་བཞི་སེབ་དཔེན་ཆེན་ི་ 
པྨ འི་ཞབས་དང་། དྲི་མེད་ཆོསཀི་མཤེསགཉེན་མངོནསུམ་ཚད་མའོ། །ཀླུན་མཉིནྱ་བིས་བཤེད་པ་འགའ་ཞིགཏུ་བར་དོའིསེམས་ཅན་སྙུམ་ 
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བདད 
དཔའས་བུ་པ ལ་ལངསྣ་པ་ ་རགས་་དང་། 


5 
རཾ 
༨ མ་པའུ་འསཔའཞིནན ལབ གས་པའིགདངས་ཡིར་གསལ ལསག བཏངས 
་ ་ཡིདས་འཇོསསལསགས་ ་ ྲླ„ས་ ཙཿ 
རེ 


བདོང་ཏྐཔས།་ རངས་པསྤྱ་ཆས་ཏི་རིགས་ཿནནམས་ལམཆོག་གྲིཕུལ་པའི 
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ལས། ཧྱི་སྔ་ཚཱ མིལམ་ཝེུག 
བིས ། ད་གས ་་བཅུ་བབས།།མི 

རན་པ སྐ་ནིཁམས་ཆོད་ལ་ཕེབས་པར་ བྲ །འཾ གས གསུམ་ལའཆར་བ་དང་ཆདྲ་རིལམྱ་ཧིས་ ས་བཟུང་བུ་གཉིས་ལས། ད་ 
རྨ ཉིད་ 


ིག་དུ་ཡས་ག་ཕེད། གས་དང ངས་བཟངབའ། །ཞེས་པས། ལུསྱ་བུབ་ 
མུདཔས་ནམ་ཏེག་གཡབའྱི་ན་ཟད། ནངབ་འདུང་འིགུས་མེད་པར་ 


དུས་བུམ་ད་ བང་གིས་ལུས་ ནཔྱསྱ་ཅུམེད། ཏ་ིདུ་སན་ལག་ལ་ཞུགས ནསྔ་ཙ་དལ་བའི་ཏེན་ ཏན་ེམ་ལུས་དུས་ཐུལ་འཁང་ 


' གཞོདངུ་བཅངུག་པྷ་ཝ་བུའ། །ཅུ་ནང་དྲུ་ནམ་ ཤེས་ཚུད་པས་བརེད་ག ག་པའི་གདངས་ངག་གི་བདལ་ཞུགས་ནས་ལུག་པ་བཞི། 
ཀུ གས་ཆེ རྫི ད་པས བོད་ང་པ དགད ཤི བད ལགས་ནས སག་པ་བཞིནདུམ་བལ། 
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ཨེན་པྭ་ཝརསངོནསྦི་སཱས་གཞནྱ་ྭི་རཾ་བརའ གཅིང་པནཐགས་པའ། །རང་ངཀནས་དག་པས་མེ་བལ་བྱསར་གཞི་ཡེད་པའི་དོན་སེམས་ཏེ་ 
ལིན འི་ིསྦ་ྱམཔ་བསའ་ནས་མི་འག་པ་བདིནྱའ། འམ་འ རྭ །ཆེསྟད་་ 
ཟད་པའི་དུས་ནཛོགས་པ་ཆེ ཀྱིས་བ འི་དྲགས་རས་པ་དག་པའྲས་དྲ་བདྲཁིམིང་བཛོན་ས་ དམ་བྱཅས་བེར་ཀང་བག་་ 
7 ཚོ་བྱརུང་ཟདཙམ་ཡང་མེད་པའ། །ཅ་གན༥ཏམི་གེ་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་མུང་གྲི་ད་བར་ཚུང་པ་ལས་ཐེག་པའྱི་རལ་པོ་བྲརདངྱུ་ཡདཔའི་དྡོན་ངག་གྲི་གག་པལ་ 
༢ ཞགས་ནས་བཛོད་པ་སྟེབས་པའི་ཟླབག་ཙའྲི་ནུམ་པརྡ་སངནས་པ་རེའླི་ཐིས་ཇེས་སུང་ནོ་བའོ། །ཆིག་དབང་གིས་སེམས་དག་པསྱ་ེས་ིིུངལ་་ 

མདས་ཟིན་པའྲི་ནམ་ སྟལརྨཾསད་རིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བག་པེད་པའི་རིག་པ་གདོད་ པའི་ས་ལ་འབུནལ་བཅྭར་སེང་བནི་སདཅིག་གཅིག་གིས་རོདས 





ཌྷ 
3 























སོགས་ཏེ། དེའི་ཆྲོཀྲུ་ཡུལ་དང་བདུད་ཅི་ཆྲེ་ཇུང་གིས་མགོ་མངག་མེད་པརབཀཀ་དིང་། ཡནལགལྡ་ཝེ་ཚོ་རཱུངཔའིམདག་པ ུགས་པསྲ་འཟོདོང་བོ། 
ཞན་མང་བགེགས་ཡི༽ དམྱ་བི་གཟུགས་སུ་བྲཛ་བདང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་དག་པའིམཁའའགྲེ་ལངིགེནངྱཕྱི་རདིང་། མཆྲོག་ལས་བིམ།༢འ 
༼ མའམ པདང ་ཉཔགགསའ་ུ་མངགིདཔས་བཞལ་ ཟབ ཡང་དག་མ་ཡིན་པའེ 
རྟགས་སྲར་བས་ཤེས་པ་འབུ་མདིང་ འིཞིནཔ་ཆགས་ཟངདངདགག་བླམབ་རངཆནཔར་ཤརཏ་ཆོས་དང་བགལ་ལ་འབ་བཞི་བདགཉིད་ 
མཁའ་འྲག་མའ་དབདུསེང་བཞེས་ྭབི། དེ་ལརབ་ནརལས། མཁའིབྲག་མ་དགུལུ་།དབམངནཏུམས་བྟཅ་བ་ཡན་པས་དགེངས་པ་ 
གཏད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་བཞིན་མེད་པའི་དན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མཁའ་འགྲེམ་བདག་གི་དབང་དུའྱའུ་རནས་ལར་སྣགི་ 


--2== 



















584 | ༄༅། །གེསཾ་པ་གནད་དམ་པའ། ཧིས་པ་ཆདྱ་རི་ལམྱ་བིས་བླབུང་བན། གསང་བླ་སྐྱ་ཧདལས། རབ་ལ་འཆདདང་འདྲིང་གི་ཤེས།། 
ཐམའྱགུར་བརེས་པ་ེ། དདམ་པའ། །དབ །ས་པ་ཆེད་འཁམ ས་བཅུ གསངབླ་རུད་པས། རབ་འཆདདང་ གེས 
འཆངྱ་ཧྲ་བའི་རྟགས་སྤུའི་ལམ་དིངས་སཱདག་ནས་གཉིདའདགསལདུའ་ཆར། འབྲིང་མིལ་མལྦ་པེལ་མངུ་ཤེས་པ་སལ་བྱས་རྱ་གེམས་པངེས་པ ྣ 
མིལམ་རྤུན་ཆདནས་བཟང་པ་ཤྭ་སགྲཏྲཱ་མི་བདི་རང་བ ཁུ་པརདབཞས་འིན་པའོ། ༽གཡུམ 

པས གགིས་ ། 


¢ ལས་བརདོར་འཚོངྱ་ཧ། ཐཱམ་བག་ཆགས་པནཔའི་ 
འགེལྱ་ཤོགས་ངོན་གཅིག་ལ་བྱསར་ཟེས་ཡང་ཐངམ་བས་ནཚེམི་ཆདཔས།བྱི་སྣ་པ་ལ་དབང་ཐེབ་པས་རྱེན་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་འཇར། ནང་གྱྱ་ུས་་ 
















` པ་ཐོབ་པ་གྲསུམྱ་ཏི་གཟེརྒའི། ཝ་མ་ལས། ཐང་པ་གསུམྱ་ཀིས་གཟེར་བཏབ་བས། །ཟག་བཅས་ཡུང་པ་ སྣ་པངེ། །ཞེས་ 





584 





ལ་དབང་ཐེབ་པས་དས་བཅས་འོད་གསལ་དུདག །གསང་པླ་རུ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་མཆོམས་མེདྲ་ལ་དངྲ་པནཔའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ ༠ 
ལ་དབུང་ཐབ་པས་དེས་བཅས་འེདགས པ་གས རེདཔའིམཔར། མིའྱུརྟལ་པགདཆན་བཞོས། །མིརྟཾག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ 
ཏུང་བཟུང་། །ཞེསཔས། ངན་སོངགསིུ་ཐུག་བསུལ་དང་ ཚོད་ལ་སེའས་པ་ཐེདྱོ་ ཀང་རང་ངགདད་ནསའ ཡིཤེས་པའི་ | 
བྲ 









£ ༨ན་སང་གསུ༔ གས་པ་ཐེདྲ་ཀང དཱ ཁྲུམམི་ཤེས་པའི་ཐོག་ཏུ་བདྱ་སུག 
ཧཾ ཤེས་བུ་ལ་ཡཱ་སིད་པུ་ཐགུ་ཆེདཔས་དནསངལ་བག་མི་ཚུ གདེང་།རིག་པ་གཞི་ཐཏུ་ེབས་པ་ལ་འབོར་བིང་ཉོམདྲཡང་མྲ་གྲུབ་པྱསླ་ཆ་ 
འཐསྨ་ནམྤ་སིན་ལཱ་མི་རེ་བའི་གདང་། ཆས་ཉི་དྲའི་གཞི་ །ལ་འདྷི་ཉར་གལནས་འདིརམ་དུ་བདེའོ་ཉམ་པའྱི་སྲུང་འདས་རང་ཆོན་པྲ་མེ ཡསྲ་དེང་ 


བྱལ་རེ་བ་མེད་པའི་དདང་། རྒྱལ ་བའི་ཁམས་ལ་ཕྟཏྷན་ཚོད་མེད་པར་ཐསྱ་ཁང་དང་ངོརགཔ་ལས་ཐ་དད་པའི་སཔསྦྱརསྤྱ་རྨ་པའི་རི་ཡོ་ཙོས་ཡུང་ 


















༄༅། །ྱཾསམཿཕྭ་སྭ་མབས་པསྔ་སསོཿན་འཕོ་བྲངས་ཏྲུ་ས་དཞིང་། དམ་ཡང་དངོས་གཅིག་ལ་སེམས་ཧན་རཔཔང་གིལསཀི་དབངལས་རུུ་གཅིག་ 
ཡུ་ཉིད་ལའང་ཨྱུས་བདུད་རི། མིསརུ།དུད་འབྲེས་བཏུང་བ། གི དཔ་མངད་ །དམཝ་བས་མེ་མདག་གི་ཆང་དྱུ་མཐོང་ཡངྱ་འི་རོལ་ ས་དདེནྲཐ། 
„ ཏུ་མེདཔ་ནི། སྦདལཱ་ལས། རན་ས་བཟགས་ས་གཞིས་མིསཅུས། །མེ་ཚོགས་དདག་གཔལས་་བུང །དེའྲང་དེ་ད་གྲ་བམས་དདྲའི། །ཡིག་སེམས་ 
¢ ཁགས་པར་ཐུའ་ཕས་གསུངས། ས་གསུངས་པཔའན་། །འེའྱི་ཡིར་ཁམས་གསུམ་བའི་སང་བ་བ ད་པ་ཅམནས་རང་བཞིན་བི་བརདར་ནུད་ 








༧༨ ༣ -- 


པ་ལས། འདིརརང་ཅག་འབོེ་བམྲི་ནམས་ནི་ཡུང་པྤོལསྤྲ་སྤུ་ལའྲསང་བ་ལ་བྲསིབས། ཁམས་དང་སྩེ་མཆེང་ཀྱིས་དངས་མའིའད་གསལ་ལ པིད 
ལས་དང་ ནམངས་པས་ཆེས་ཉིདྱ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ བི་བས་པས་དྭ་ལའི་བདྲ་སུགང་ཆན་པ་ལྱ་པུདཅིང་། ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་འདྲན་པ་ལས་འེས་མེད་། 






'འཇུག་གདུམས་པྷ་ཏ། །རྣམ་ ་ 
༥ཡང་ཧིག་ ད་ར ། 








-- -------------------------------------¬==--------ˆ 








བྷུ དེན་བཅོམྡ་ཝ ནལདས་ནམ་མཁའྱི་རུ་པཞསྱ་བ་ཡེ དྷ ད་ལ་ཕགས་ཅོཾ་བོའཱཱའིགས་ བརྩོར་ བའི་གནོས་བོསྔོ་ཇོ་དོས་བཅོནཔོ། 
དིའིདབ་ ཡད ད་ཡ དབརདཞུསལ་ཆས། དྱའི་གཞྷི་སང་ལ་བྱའུད་ཅིག པིར དའིཚྭ་ཁོད་ཀ་དག་གིསལ་སངས་ར་བརའྱགརརོ། །གལ 

ཊྲ ་ རི་བ པད པྱི ཡྱིས་ཞིག ག།རང་ངཤེས་མག་ཏཀདག་གི་ས་དུ་བ ; 
ཤིག །ཅེང ཅེས་ལན་གསུམ་བཛོང་ལ་མཔཉིདྱཀང་མཉམ 'ཟར་བཞག་ག་ །འདྲ་ གས་བརངྱབགསནས་བྫམས་པ སི 

མཆོག འབགས་པའོ། །དེ་ཡངམན་ངགྲ་ཐབ་ཀང་གདེང་དང་མི་ལན་བའམ། ཐཱ་མལ་པའྲི་རམ་བྱ་ཨི་ལྭ་རྨ་རུང་ 
འབྱུང་བ་བཞི། ནངནམ་མ།འཝ་། གསང་བྲ་ཕགྲ་པ། ཡོང མངོས་ཛོགསྤ་ནང་ཉག་མ་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པ 







དུ་བའི་བེད་པསྱ་ི་། 
རློད་གིའདའ་ཅེད་བས། 














ཧ། བརོརམ་ལའིལ་པར་བསར་བང་ འཆིར་འ་བྲིས་པོོ་སོར་ངོ་རརིར་འང་ང་པོར་རེམ་ཆོལ་པར་། རར རོའོར་འ་ 

2 ༄། །ཡཔ་ཞིབ་པར་བྟསནྱ་ཀང་། འདིར་ཕལྱ་ཧི་སྟརོགས་པ་བའི་ིར་འབུང་བའི་བི་མྨ་རུལ་དང་། རུང་གྲིས་འགྲེསྣ་དུལ་ནི་ཉྱི་ཟ་ཁ 
བྷྱུཾཔལས། སྨན་པ རིཏོས་མ་ ་བ་ བྲགདཟད། `$ ༈ཁ་ཆུ་ 
ཌཱ སྨ་རཱ་འཇོག་པར་བྱད། །དེ་བཞིན་མེ་ལ་མེ་ཐིམ་པས། །བླ་མ་དག་ནིརབྱཏྟ་དམ།།ལྭ་ས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་དོད་ནམས་འཇོར། །དེ་བཞིན་རུཔ་ལྭ་རུང 
¿ ཕམ་པས། །དབུགས་ནིངར་ངར་མན་ལུག་འྭཐ། །མིགྱཱ་ཀུང་ཧེནལྔ་འེག་པའོ། །རགས་ནྲིས་ཁྱ་གུང་བདུ། །འདིལ་མི་གནས་པརོལ་འབྲོ། 
ཟུ | ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། འདེགས་བུད་དན ཕྱི ྲ་བུས་པས། །ལུས་ནི་མི་ཐེགྱ་མིད་པྱ་སུར། ༈མནལག་མི་འྭས་སྨ་བར་དཀའ། །མིགཝག 
ྱསདཔོའླིམང་བས་པས། །ཕུས་ནམས་ཁྲ་ བལ་བུད་ཆགས། །ཤེ་ཚ་ཁྲ་མ་གཤིན་དྲིསལ།། 


དབུགསྐནྲེ་ལི་རུ་ལཡུཡ། །བཀྲག་མདངས་བ 


ད་པའྱི་རུང་ 














ས། །དེ་ངོ་ཤེས་པརྱ་ཧིས་ཤིག །དྷ་པའིརིག་པ་ཇེན་པ་འདི་ཀ་ངོ་བའྲི་གེལ་ས་ཡིན་བས། འདེའི་ངང་ལ་མ་ལ ན་པརྱ་ཧི གྱིས་ཤིག །སྣུང་བ་དེམཐོང 
དྷ ངལ། གདམས་ངག་དེ་གའམ། ཞེས བཅད་བས་ག་བནོབའམ།བ བདྱ་བུང་མངཐབས་པ་ཡི་ནོ། ནཱ། །གལ པ་གསལ་བའཏུགས་སན། 
ཤཱ ངབ་ནམསླ་གང་པཙམ་བུཌནནཔརྒྱགམའཝཤགུ་ ཤྲ བྲཙགས་ནས། ནུ གཏ ཨུ།ཅལ་ཡངམ་ཆགས་ཤིག །ཆདད་ དདེས། 
།བཅསཤ་ཁྲག་གི་ལྲས་དང་བལ་བས་ཆོས ཉད་བརདོའྲིས་དངའེ་ རྱའིསྣ་སླག་པའི་དན་མེ་དད། །རང་སངརང་ 

ཅྩིསཔ་ལོན་ ད་བིད པའ འེ ར་སང་ཞིག སངས་རྒྱས 
_ སྒང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ཞལ་མཇལ་བ་ལ ་ཐེ་ཆོམ་མོད་དོ། །ཞེས་སྙན་པའི་ཕག་གིས་བརྗེད། འདི འདིནི 











༼ 















ཨ་ །༄༅ ྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པརའྱའུ་རར་ ངྲ་སུགས་སུ་གདབ་པ་ཧེས་གནད་ཁུད་པར་ཅན་ཡིནལ། གཞན་ཡངྱའི་ཟཱ་ཁ་ 

' བོས རྨ གྱརེགས་པརའ།་ པཱ །དེདད་ནི་ོ་སགས་དཔ་པ་ཡས་གནད གནེས་འསྱབུངས། ། ས་འ རི་ 
ཆོ་མཞོང་བའི བ་ལམ དཏགས་ཡ་དད པྲ་བཞས་ ༣སརེ༩༨ྣུཾཾིཾ་་ 

ཐབས་ལ་དྲབུགས༧ ཟཅོམ་ཤས་སཞིས་མཐོནཔ་འདི་མན་ ན་ཆད ཁོའ་ཉིངནངན་ཨ་དཀར། མབེ་བསམ །རངག། འདི་གུ གུ་གཏུད་ 

ནས། །ཁོང་གི་ལ་གངས་དང་བཅས་པའི་ཨ་སྙན་ལ་དལ་བླ་རུངྱིར་ལྲ་བདང་བསྟུནནས་ཟུས་ཤེ །དྲ་གསྲལག གྲིས་ རང 

རག ཡི་བསྤ་སཱཉཏི་ཤ་ གཅིག་བཛིད སྨགངས་དྲ་ང་ེང་ ེ། ཐི་ག་ཅ་ དམོན་མ མཐས ཿའདངས་ལ། བ་བ 








ཏཾ 

















603{( 2) ༄། །མཆད། ཡྱོགས་གང་དུཡང་མ་ཆྱུང་པྟོང་གསུལ་སླི་བ་གཡགས་ ྲ་བལ་བར་འཆར་བས་དེ་ངས་བིན་པརྩ་བྲས་ཏེ་གཤིས་ཐོག་ 
ྲ ཅུ ལཿ པརྙིཉིལྱཿ ་ ° 


'གཞི་ལས་ཁུད་ཆྲསྤ་དྭག་གིསྤ་བྱེ་བགྱེུད་པའིཀ་དག་གི་ནང་དྲང་ 








60 











དང་། དྱ་ལ་ལ་ཐོར། ཐུམས་ཧད་གཅིག་ལཱ་ཚོགས་པར་གནས་ས། །ཞེས་རིགསྔ་ལ་མབ་ཕུམ་ི་ཆོམ་བུའི་སྣང་བ་དེ་ན་རིམ་བྱིས་ཀླི པ་བ བེ 
མང་བ ཙར་བསྐམ་གཏནྱགག་འརརམ་པ་བཞིནའཅརབའྲ སཞག་དང་བྡོ་ནམ་པརྒདམངམུབ་ ་དང་བཅས་ པ་གཙོ་ཿ ནཔ་འས་ཏཾ་ 
ཧཱཾ ལྡཚྫོམ། གཉིས་པ་ལ་མི་བསྐེད་ཛྡ་རྗེ། གསུམ་པ་ལརིན། འབུང་ཝུན། བཞི་པར་སྣང་བྲ་མཐའ་ཡས། ཝུ་པ་དོན་པདྲོ་བུབ་པ་གཙོ་བར་ 

ཛྙཱ བའི་ཚན་བཔ དལ་བསམ ཏུག ཏ/ིང་ངེ་ ན་ལོཇི་རག་གནས་ང འི་མདོ །ངུསདར་གནད་ ཁྱིལ 
བནྲི་སམ་ལས། དེའི་ཚེ་རང་གི་ ཏུ གནས་ལ དྲ་ཁབབཞག་འུར སངཏྱི་ཐཱ གས་ཟེར །དེལ་རང་གི་་ 
ཤེས་པ་པིནན་མིཏོག་པའི་བསམ་གཏནལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། ཡུརད པོ ༣༢༠༨ །སྣང་བ་དེ་ཀུན་རབ་ཏུ་འྲའི་ག་པ་མདོ 





རོར 


། 
ཤུ 





610 












དུ་ཐིག་ལེ་ཟེར་དངྡ་ལན་བ་མེ་ལོང་ཁ་ཟུབ་པ་ཅོམ་དཔེརན་མུམནྱ་ཧེས་ཕོར་པ་ཁྲ་རུབ་པྷ་ཝ་བུལ་ཡེ་ཞེསྱཀི་གཏིང་མདྩད་དངྲ་ལན་པ་ཤྱིར་གསལལ་འཆོར་བདེ་ 
རང་བ ནརན༽ཤ ་ 
་ཱ གཉིང་མདྭང་དཔབཅས་པ་མཱ་མྭ་ལརའཆ་གོ།།ཡང་དེའི་སེངདུསེར་པོའི་སྣམ་བུའིསྟ ཿདུདཔེར་ནགསར་་གི་པརཔ་ཁ་མུབ་པ་ལཱ་བུ་གེང་དང་འྲེད་བརའཆ།ཡངདེའི། 


ླད་ཾ་ནགསལ་བླ་ྩབའི་གྱབྷུབཱདཱ་ | 





¦ སྟེང་དུ་དམར་པོའི་སྣམཔུའིརེད་དུ་དཔེརན་པདྨ་དྲ་གིའེཕོརཔ་ཁ་ཁྲབ་པ་ལྟ་བུམ་གོང་ ང་འྲང་བརའཆ་དོ།དེའི་ཉྙིང་དུ་འོད་ 
ང་པའི  ེརནབདགའེབ་ཁ་ས་པྷུབཔཤ། གགས་པས་མྱི་སང་པོ།དེནི་ཡེ་ཤས་གྷོའྱིབརྩཕི་མང་བཞེསྱ་བ་སེ།། དྡོ་ང་སླེམ་དཔའེ 
།ཁང་སེང་གི་ལམ་ཞེས་བའ། །དེའི་ ་མིའྱགུརབ་གསེརྒྱཀྲི་ཐཱར་མྷ་ལ། ། 













བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དན་པརྱབུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སང་བ་རང་རང་་་ 



















2 ,༄༅། །གི་ཐད་ཀར་རིག་པའིརངསུམ་ ཡེངས་པར་བཞག་པས། དཔརནྷ་སནཔ་མཁས་བསྟ་ཏེང་རུ་འདེན་པའིཚྭ་སིྲཐུར་བ། སུ་པ་ཟང་ 
སུ་ལསྨད ཛཱ་ཉོམ་མ་གཡེས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཇ ིྲང་ས་གཞ་བ ཞི ག་པརངས་ལས་པ གཟོས གཡོས་པས་གེལ་བ་ཡིནན། །དེ་འང་འདིར་ 
„, དགྲིཿསི་ཡེནཏནམཐརམབིན་པས་ཅ་ལལ་ཇེ་ རྫོགས་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ བཞི་བུངྱ་སིགདཱ་ གྱི་གེ་དེན་ ཁུདགསལ། །ཀུན་མྱའེནྱ་ཧིས། འདིངདྲ་ཀདག ྦ 
2, མུདིན་པ་དས་ནས་བནྲིབུདབཞུག་སྟེ། ཁྲ རྣུང་བ་མེད་པར་འདོད་པཞི་ཧྭ་ངངམི་རགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་། 













པྲ ་དངྲསྒཀྱི་འབས་བླུཝགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཝའིསང་བ་ཡིན་པསྦྱོ་རུང་ཀི་དགངས་པནི་ཞིན་ཏུ་ཟབ་ལྭ་རིང་པར་ཤེས་དགེས་ས། །ངནས་ཡེ་། 
ཤེསྤནྲ་ཐུབ་ལ་ིམའཞེསྱྷ་ཏེ།མརྱིནང་བདེདག་དངའི་ག་ོ་ཉངགིའོདམ་ལ་འ་པ་ས་བེདཔའི་ཅལ་ལས། ཉེན 


612 









གྭི་སྣང་བནམ་མཁའ་གཡའད་ ༡" བྭ་ལ་བུ་དའི་འགོ་ནལེངས་སུ་ཁོ་བེའི་དཀིལ་ལབརྒ་རུ་ཆེ་ལ། སྣག་པ། དེའི་འག་ན་ལངསྒ་སའི་བའི་”་ 
¡ རྒབམམཁའ་གསའ མང འགོམས བ་ལའོ ་ུག་པ། དེ འགོ་འ སྣང་བ་” 
7 །འུ་ཐིད་སྟེན་པྲ་རཱག་དང་བཅས་པ་རང་ཆུང་གཟུགས་བརན་ཅིར་ཤུར་བཅི་གཞི་ལས་མ་གཡེས་པའི་གཞི་སྣང་ཞེས་བྱ་རྟེ་འཇར་ཁུགས་བཅུདང་། 
4 སྣབའིུཾ།ཇྱུགསང་སཱར་ཤར་བས་ཉིངཛོའི་གགས་ལ་པོར་བལ་འཇུག་པས་ལོར་འདྱསརྱམཆད།འོད་ལུར་ཤར་ཕཿ་ས་པཅ་ནངན་གསལ། སླ་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་ 

བ་གུང་ཇུའང་མིའུབེད། ཡེ་ཤེས་་ཏུར་ཤར་བསྣ་མངབ་ཟང་ཐལ། གཉིས་མེད་ཉུང་ཤརབས་ཤེས་པ་ཙེ་གཅིག་ཏུ་གནས། མཐེའསྲེལོ་ཝུར་ཤར་བས 


ངབ་ཉིདདུ་ཨངས། མ་དག་པ་ལྟ་ར་ཞརབས་སྲིད་པའི་བྱམཁུང་མ་འགགས། དག་པ་ལྟར་ཤར་བས་མེ་ཤེ། ་མབུ་འབྲེལ་བའོ། །དེའི་ཆྲ་སར་འྲིས། 












615 ༡ 





༄༅། །བསམ་གཉཏན་ མཐརེས་སྲདན་པས་ཞག་ལར་བསམ་གཏུནལ་གནས་པ་དང་། བླ་མའེམནང་ བསའང་གི་སྣང་བ་ 
དཔ་གཉིསཨུམེཔར་ མ་སི གིས ཅ་ིས་ཤས། ཡཿ གངས གག་ མས་པ བླ 
„རེ ལ་གནས་བྷས མད མཆེས་སྲུ་དན་པས་ཞལ་མཐོང་བདང་ བ་འཚོ གདུང་ན བྲ་ནན རོམ ་ཨུསྤ་དན་པའི་མེད་ ལད 
བྱེནོ་ནས་མནངག། པདང ཐ གདམས ནམས་དཔ་ལས་ དང་ སཉི་བར་ེདའྲིྱེའུ་པལསདབགསའཅིནཔའིཅ ད་ཝ་ཉིད་་ 
པ་ མས་པ་ དུ་གོང་གས ལ་ལས། མངོད་པད་ཤས་པྲ་དགྲ་ཕག་དུག དྲུག །ཅིས་པས་ད་ བང་ བདང སེམསལས་སུར བདའ 
ངགཡས་པ༽ ཏས དེ དོགས་ཆ ། ཉ་ཉིདིཿ ཅྱཿས་གིརཐང་འ "བ་དང་། སངསྦྱ་རྲས་ཀྱི་གཟིགས་པ་་ 







7 7 
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£.§ི ་ བྱ་བ་རེགས་པའི་སྐ ཡུནརིང་བ པར 

ཟག བ་ ་པའྱི་ལུདཔརར། ངེ དི ་སྣང་བརང་ ཅེ གི་ད ཅལ 

རྨ ཐིམ་པ་དཔེར་ ༩ ངཆརང་ངོལ་མི་སྣང་བྲས་ལྭ་རུལ 
༡: 


ིམབདི་དཔནམ་པྱདཇུག་པྟ་ཉ་པའ །ཞེས་པས་ཆསཏིད 






ཡེ་ཤེས་ལགསན་མེད། 










འམཆོནནས་མཁའལ་ལལ་བ་ ལཐིམ་པ་ནེདཔེ་པན་བམཔའྱེས་ཉ་བུའོ། ཞེན 
ག་ད བས་ ནུབ 
པ་ཨན ས་པནི་ཐིམྱད ཐིད བཏ བབ 

ཤེསྐཀྱི་སྒེ་ང་བེ་ཀ་དག་ལ་ཐྲིམ་ པ་ནི་དཔེརན་སེང་ 
རསས འིཚད་དུ་ ཤམ་དགུ་པ་འཁེར་བའྲི་ཞེ་དགཔ 
པའི་དཔེ་དེནཏེ། དེདགཏུ་ཟེལ་ 














ས་པའི་གནདིགི་ུ་ཐགས། 


དངུ་ཡིན་པ་ཡིནཏེ། འདྲེ་གདདུ། 





ཀོ་མ 
༧ གཞིལསན་ལཐགས། 








ཐུཉ་བྷཱ་མིག་ད་ 
ཞིང།དྭསྦ་རུར་ 


3 


ཐོང 
རྨ 


ཇིཙམ་གནས་ 


སྩ་༣་བསྲ་ངན། 












ཊི ུ 
།ཁས་ཧྲིས་མནརམ ནདོང་འབུམལ་དམཚགཟནཔ་ཏུད་སཔས་དེང་འ་དྲས་བདར་ཚོམས་ལིདལ་སེགས་པའི་།དུ་རོས་ངས་པའི 
 བརདོ་མེད་ལ། བགཞནངོས་འདིའྲི་གུ་མ་མཐོང་པའམ། མཐོང་ཕང་ཡིདམ་ཆེས་བ་དང་དམོཚིག་མ་དག་པ་དང་། ཉམས་སུམ་ལེངས་པྨ་ནམས 


ཟླ 
རྨ 


ཐུངསའ་བདུནདབ་ཤདཔཀྱིི་ན་བི་དབདྲ་བསལ།།པ 


ཡེ་སན་ཆལ་ཐ པ་ལ 





།ལྭ་ཞུགས་པྲས་སྲིདཔ 











633, 2) ༄༅། 
ཏྱིཉམས་ལེ 


ངད 


་གཞན་འབྱམདམ་པ་ཝ་དངརངཉིདའ 


634 











ཇཉ་ར་ལྔངག་པའི་ཚུལ་ཤྟར་བུ་རེབས། བརྡ་དོའི་ལུས་དེམ་ཡི་མངས་དྲུའི། །ཞགས་ཚུལ་དང་པྲོ་མགོན་པོ་མི་དྱཉོད་པའི 
ྲླྲག ཆི ` དཔི 
_ྷཾ མའིའདོད་ཡོནྟནམ་རོལ་པའི། །ཉིན་ད་ངྷསེ་ཞི་བརདེའི་གཡེས་འསོས། 

། མྱ་ཧྲི ཞ་དང་། 'མཁའའ་ །འདད་པའི་དབངགི ནི །ས་ཁུང་ཐུས་པའི། འཐིནྷ་ཉར། །དབང་མེད་ཆྤག 
།པཉིས་བཛནཏོ། ཞེསཔམའི་ཉོམས་བག་་ས་དཡོསེམ་བས 


» རྨ ༢ ༡༡༡༡རང་འཁབ་བ:༡༠ས༡༧༡༦ལ།མསཔམསར༧་༡2« 





ྙིང་ 
བའི་གདང་ བ་པ་ད། 
















637 ཡཕ 







༄༅། །མཉེདཔས་བིད་པ་བརདཔ་ཁ་འུལ་དཤུས། དནེ་པང་བཞེན་སྲུལ་པའེཞེང་དུ་འྲོ་བར་བའསམ་བཙོམ་ལས་ཆས་ཉི་དྱཀྱི་ཕིན། ། 
རབས་ཏྱྲིས་ཞིང་ཁམས་དདཔཔའི་ཐུབས་སྲུ་རུས་ཏྱེ་བེ་བའྲི་རུལ། ཉྨིཟ་ཁྱ་ཐརལས། སྒེ་གནས་ཇེས་སྲུ་དན་པས་དབུང་པེ་ཐ་མནམས་འང་བཞིན་། 
@ སྤལ་པསླའེནིང་ཁམས་ས་དབུགས་འབྱིན། དཔཔས་གདམས་ངས་གཟ་ཅི་མང ད་ཆེ རེབཡིནན། །དེ་ལ་དྷ་ཝཱ་ནས་མན་ངཔ་། 
ཧཾ སྙན་པའི་བླ་མལ་གངུདཱ་བ་ཡད་པ དང་། ཉིནངྱས་རངྱསུང་མངོན་སུམལྷ་ལུ་བ་དང་། མཆོནམ་གཉིད་དུ་འྲགོ་ཁར་ཡངང་འཆིབ་ཡིན། ཐི་མརིམ་ ཤེས 
༼ྷཉརང་བཞིནུསཔི་གང འི དམ་པ ཡག ང་བཅས་སལ་པའི་ཞིང་གི་བཀོདཔ་དང་ཡེན་ཏུནལ་ ་བའིངངདུ་ 
རོབ་དང་དན་སང་ལ་འདྲེག 




















༡ལ་ཞིང་། ཐུན་བརདག་ཏཱུའངགང་དུ་བཞདཔའྲེནམ་ཤེསྨ་རུཔཞོནྱ་ཡེས་རལའྱབངོས་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པརདགོས་པས་འ 





ར་དྲལརཐད་ 
ཅྱིས་ལྕགས། 








640¡ 






་ཆེསོ་འཆད་ 


ཛིར་ དདེནམས་ཊིདབུསནདན་པ་ཆིབབདུནལས་བསཔའིཁྲི་ཆས་འཇདཔའི ན་དང་ ནཔ་ཡེདདོ། འར ་ 


བྱུབ བུད བད སྲེདྭལ་འཁེའ ས་ས འིཆསའཛདདེ། །ནསྱ །།ནམ་ཡིདནགསང་མགསིའི ལིཆེན།འཆད་ད་ །ཐཱེ་རངས་ནང་ 
3 
ར་འ སར བེ ཞིང་ཁམས 





ལནས་ཡེད 









ཏཱ། །དན་ཡདྲ་བུབ་པས་ཤེས་བྱའི་ཐཱིབ་པ་ཕྱོང་། །དཀར་སེརདམར་དངལཝང་གུའི་ཁ་དོག་གསལ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་དབུས་ན་བཅོམ་ཝན་འ 
ཀ་སད ང་།།དཀར་སེརདམར་དཔྱམ་ངཅ་ལེཁ་དག་གསལ། །ཞེས་དང་དདགདས་ད་བཅོས་བུན་འད 
ཙཾ དང་ལྔ་གཱལ་པའླིས་ཁ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡདད། དུད་ཁད་ཆེནཔ་མེ་འི་འབར་བཞེས་ཐུབ་ཡོད་དེ། དེ་ཐང་གཞུཔ་ཡས་ཁའདིཉཧཱ་མདདེ།བེད 
§ པའི་ཁངཔྱུབཞིདངྭ་ལནབ་ཡདད། ད་པའི ཉི ཐདཔ་སམ་བསལྲབས་བྱབས་པ། ཤརརེམདཔས་ཆིགཔྱ་ས་པབྷ་ཿལ་ཅིན་། 

ྒས་བདསཔ། རྒྱ་དང་དཔངས་སུ་དཔག་ཏུ་མད་དེ། གནམ་ལྱ་གསུ་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་པ། རྟཀའིཞམཆརུའབབ་པ། ཉི་ཟའིཀ་གདན་བུས་པ། དཱ 















[2 
ཕཱིན་ཁའི་ཀ་གཞུ་བྱས་པ། གྱཆེནཔ་བརྒྱད་གངུང་དུ་བྲེས་པ། མཆོག་ཆེན་པོའི་གྲབ་བཏང་བ་ཡེད་དོ། །ཉིན་མེརླངའཆུབས་པ། མཚཾནམམེ་འབརག 













648. 






ས་ལ་གདམས་པའོ། །ཏེ་ཟ་ཇི་བཞིན་ལཕ པའི་ལམ་གྱིས་ཇེས་སུ་ྭག་བའྲི་བྲགས བྲི་མམེདཔ་གང། །ལེ ངས་ 
གས་ག བེ ད་ལ འའི་མ་ཏོག །བཞིན། །འདི་ཐས་རང་བཞིནལེག་ སས །ལེགས་གསུ་ས་ཡེདཏད་ 
་ུ ཨུང །ཛིགས་པཆེནཔའི ངེ ཅཆག་ཉི་ གཉིདདྲེ་སིད དེ་མད་མའྱབྱསེམདཔར་གགས་ཅན། །འདྲི་སང་བདེ་མྡུ་ ` 






འཇིག་ཏེན་བར་མི་མངོན། །བདག་འཛིནནགས་ཚལ འབུང །སིད་པའི་ལའོར་ 
ལེ་གང་  ་ ཀཀ ་ གཏད སྒྲུལ །སྣ: ཡོག 


བྲསལ་དག་ངརྱའི་ཡང དངུ་མ་ཚོར་དམ་པའི་མགནདང་མཛོའ་བཟིན། །མལུསམི་ལུས སྨམ སྟསཉ་གདྲབ་སགངུས་ི་ལི་ 












ཀུནཏྣོགྱ་ཆ་མཚོ་ཆེནཔོའི་ཇུལ་ཇེ་བཞིན། །དྷེ་སེད་འདུས་པའིཆོས་རུལྱ་ཆ་མཚར་བདག་གི་པིན་ལས་དཔལ་འབརནས། །སེམསཿནམ་ 
„ ཤུས ནིན་པརྱ་བེད་པསྐྱ་ཆུལ་བྱ་ར་མཆོམ བྱག་ཏེ་། །སཱར་ཡང་གདོད་མའི་ནང་དྱབིངསྱ་རུ་མཚོརྷ་ེལ་བམེད་པརལྔངགྱ་གུར་ཅིག ། 
རུལ་འ་ ཀངྱཾ་སོན་དཔའ་བོའི་དབང་ལུག་སོགས། །དམ་པའིརིགས་ཅན་འགལ་ཕིས་ཆོན་བྱསཔ་མང། །རེི་ྲྭ་མལབའིདུས་ལ་མ། 
: པུས། །མཁའའགྱོར་མཆོས་ཀློང་གེསྐ་ཆ་བཟམས་སོ། །ནམཞིག་སགས་འི་བདག་མོའི་མང་སྲལ་ནི། །ཞིང་ དྩོ་ཀིའི་དབང་མོཚ་་ 
རིང་མས། །ཧི་ཧིའི་བཞདྲ་ས་གཡོ་ ་བའིལུང་བས་ནབཅས། །ཆོས་འདིས་འགེ་ལ་ཐན་པའེ་གཉེརེ་བང་ཞིང་། །འཆ་མེད་རི་བོའི་སོན་་་ 
:མངོན་མཐོལ། །བརྟེན་མཁས་ཡེནཏན་ཇོགས་པའེབསྟན་འཛོན་ཇེས། །རིན་ཆེན་ཤེལྱ་སིཕེང་བ་བྱས་ས་དང་། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག 
























༄༅། །ངཅས་པའི་བཀས་བླསལ་ནས། །བུང་རུབྱ་ཝན་པའི་ནགས་འད་ཆརིངྩལངས། །གདན་པྨའྲི་ཟུགས་ཇེ་ཉེར་བཉིན་པ 
ཟང ང་དོརི་ལཇིགས་མེད་ཐི་ངཔས་བཀེད། པུ །བུུས་འན་ནགས།འེད། སའུ །་ནཔགས་ང་ཉ་ཉིན་པ། ། 
ཱ ཤིནཏེ་ག་ཡེ་བ་གང་། །ཌས་པ་ནུམས་ཞི་དད་དེས་འན་ནནཔོ་བ་བགྱུཡདཔའིགཏུམ། །ཟླ་བ་གཡེ་མིནླརུང་གིས་བྱསོད་པའིངས་པ་" 
བཅོདན་ཟ་བའི་དངས། །བདྡེནྲ་བུབྱ་་པ་དེ་ཡང་ཇོགས་པའྱི་ ང་རུབ་ཆེང་ལ་ཡོདམ་ཡིན། །དྱེའིརྩ་ཉ་བའི་ཉིགྲས་མརྦ་ཐཱར་པའི་སེམསཅན་ 
` ཨེམས་ཊི་གཞན་དབངཅན་ཡང་ཆེས་འདིའྲི་གོ། །མཐོང་བའི་མད་ལྔ་རུལ་མིན་ཡིདྱ་བེད་འཇིག་ལའིརབ་ཉིབ་རལེན་བཅས་ཞིག་གུར་ཏེ། ། 
ཆོསོ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀའིའ་སྦྲ་ཐབ་བསམ་བིས་མི་ཁབ་ཛོགས་པ་ཆེན་པའི་དྱང་པས་ཞི་ནས། །ཝ་བྱརའི་ཐ་མར་ཤིན་ཏུ་བྲསང་དཀའི་ 
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རྒྱལ་བའི་ཁྲིནལས་ཆུད་མི་གསན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག། །། ཱི་ཡ་སྙེན། གང་ཡང་འདེན་༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཐེག་དབུའི་ཆེསྤཀིརིན་ 
ཆེན་ཐེམ་གས་ཡིདལོང་བ། གཞན་ནམས་བཅེས་བླས་དྲ་བ་ཡྲི་བུབ་མཐསྱ་ཆུའྲབས་ལས་ལདས་ཨཏི་ཡེ་གའི་བདེ་ཆེན་བྲསགིབས། །ཟྦསྲ་བལ་ 
རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ལམ་འདིར་ཐེག་བྱརད་དནཛྱགས་ཀུན་ལས་ཁདའཔགས་ཆེན་པོའི་དེན། །སྤུ་ཁ་ཕྕེཤྱེས་མུརའྲགཔ་ཐབས་ཆེན་ཉིང་པོའི་། 
ཛཱ དེནགསལ་གནམའེནཟཱ་མའངིག་གང་གྲསང་། །རབ་དཀར་དད་གསུམ་ཆུ་འབེནུ་དིན་འུངལས།།འིས་མེདཆེསེ བུནཔྲདགཞྱིའྲ་གུཚརྒི། 
སྲིདམཐརའྱེདུ་པའི་ཐུགས་བྱསེད་རང་དགེ་བ། །ཞེལྦ་བཱངྱ་སང་བསདནམས་ཏེབསྱ་ཧལ་ནས། །ཊྲི་པང་ཆིག་ཏོང་བྱར་དང་ཉྲི་ཤྲུཝྲ།ག 

ནང་ཁྭ་སེེབ་དགེ་མེང་ངག་བྷ་ཅནནས། །ཡལ་འདྲས་ཐི་མ་ང་ཏི་མ་ཏ་མྲགིན། །གཉིས་ཆེད་གཟི་མིག་གཉིས་པ་ཚ་གཅིག་རིན།།། 
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